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MOTTO 
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ُ
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ْ
ت
َ
ت
َ
أ  

―Barang siapa tujuan hidupnya adalah dunia, maka Allah akan 

mencerai-beraikan urusannya, menjadikan kefakiran di kedua 

pelupuk matanya, dan ia tidak mendapatkan dunia kecuali 

menurut ketentuan yang telah ditetapkan baginya.Barangsiapa 

yang niat (tujuan hidupnya) adalah negeri akhirat, Allah akan 

mengumpulkan urusannya, menjadikan kekayaan di hatinya, 

dan dunia akan mendatanginya dalam keadaan hina.‖ 

— Hadist Riwayat Ibnu Majah 

  

―Di balik banyak pertanyaan,keraguan,dan proses memahami 

kehidupan,saya belajar bahwa bertumbuh bukan tentang 

menjadi sempurna,melainkan tentang keberanian untuk terus 

memahami diri,manusia,dan kehidupan agar menjadi pribadi 

yang lebih bijak,lebih kuat,dan lebih bermakna.‖ 

— Azzah Afifah 

  

 “Sometimes, I don’t know who I am, doubting myself again, 

can’t find a light in the dark. But I made a promise, I’ll never 

run and hide. I’m getting stronger, a little longer. Now I finally 

found my wings, decided to follow my heart, and finally able to 

see just who I was born to be.” 

 

— Dream (BABYMONSTER) 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pola perilaku 

perjudian togel yang dijalankan oleh masyarakat Desa Lubuk 

Bingin Baru, Kecamatan Sindang Beliti Ilir, Kabupaten Rejang 

Lebong, serta mengkaji dampaknya terhadap kehidupan 

ekonomi dan sosial keluarga. Perjudian togel merupakan 

fenomena sosial yang telah mengalami normalisasi dalam 

kehidupan masyarakat pedesaan, meskipun secara yuridis 

dilarang dan bertentangan dengan nilai-nilai agama maupun 

norma sosial yang berlaku.Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis studi kasus. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi partisipatif 

moderat, wawancara mendalam semi-terstruktur, dan 

dokumentasi. Subjek penelitian ditentukan secara purposive 

sampling yang dilanjutkan dengan teknik snowball sampling, 

melibatkan 10–12 informan yang terdiri dari pelaku perjudian 

aktif maupun mantan pelaku, anggota keluarga pelaku, tokoh 

masyarakat, dan perangkat desa. Analisis data dilakukan melalui 

tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan, 

dengan pengujian keabsahan data menggunakan teknik 

triangulasi.Hasil penelitian menunjukkan bahwa perjudian togel 

di Desa Lubuk Bingin Baru tidak semata-mata merupakan 

tindakan individual yang menyimpang, melainkan telah menjadi 

praktik sosial yang berulang, dinormalisasi, dan diwariskan 

melalui relasi keluarga serta jaringan sosial. Pola perilaku 

perjudian togel dipengaruhi oleh faktor ekonomi berupa 



 

ix 

 

keterbatasan pendapatan dan harapan memperoleh keuntungan 

instan, faktor psikologis berupa tekanan hidup dan rendahnya 

pengendalian diri, serta faktor sosiologis berupa lingkungan 

sosial yang permisif dan lemahnya kontrol keluarga. Adapun 

dampak yang ditimbulkan mencakup penurunan kesejahteraan 

ekonomi rumah tangga, timbulnya konflik dalam keluarga, 

melemahnya fungsi pengasuhan, serta terganggunya 

keharmonisan dan relasi sosial antaranggota keluarga.Penelitian 

ini menyimpulkan bahwa keberlanjutan praktik togel tidak 

hanya ditentukan oleh pertimbangan rasional ekonomi, tetapi 

juga oleh faktor kultural dan sosial yang melekat dalam 

kehidupan masyarakat desa. Diperlukan pendekatan intervensi 

yang kontekstual, berbasis budaya lokal, dan melibatkan peran 

aktif keluarga, tokoh masyarakat, serta pemerintah desa dalam 

upaya menanggulangi dampak sosial perjudian togel. 

Kata Kunci: perjudian togel, perilaku menyimpang, konflik 

keluarga, dampak social. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the patterns of lottery 

gambling behavior carried out by the community of Lubuk 

Bingin Baru Village, Sindang Beliti Ilir District, Rejang Lebong 

Regency, as well as to examine its impact on the economic and 

social life of families. Lottery gambling is a social phenomenon 

that has undergone normalization within rural community life, 

even though it is legally prohibited and contradicts religious 

values and prevailing social norms.This study employed a 

descriptive qualitative approach using a case study design. 

Data were collected through moderate participant observation, 

in-depth semi-structured interviews, and documentation. The 

research subjects were selected using purposive sampling, 

followed by snowball sampling techniques, involving 10–12 

informants consisting of active gamblers, former gamblers, 

family members of gamblers, community leaders, and village 

officials. Data analysis was conducted through the stages of 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing, 

while data validity was tested using triangulation 

techniques.The findings indicate that lottery gambling in Lubuk 

Bingin Baru Village is not merely an individual deviant act, but 

has become a repetitive social practice that is normalized and 

transmitted through family relations and social networks. The 

patterns of lottery gambling behavior are influenced by 

economic factors such as limited income and expectations of 

obtaining instant profits, psychological factors such as life 

pressures and low self-control, and sociological factors such as 

a permissive social environment and weak family supervision. 

The impacts include a decline in household economic welfare, 
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the emergence of family conflicts, weakened parenting 

functions, and disrupted harmony and social relationships 

among family members.This study concludes that the continuity 

of lottery gambling practices is not solely determined by 

rational economic considerations, but also by cultural and 

social factors embedded within village community life. 

Therefore, contextual intervention approaches based on local 

culture and involving the active participation of families, 

community leaders, and village authorities are needed to 

address the social impacts of lottery gambling. 

Keywords: Lottery gambling, deviant behavior, family conflict, 

social impact. 
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