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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai

kesanggupannya”
(QS. Al-Bagarah: 286)

“Fokus pada proses, bukan pada hambatan. lelah itu wajar,
menyerah adalah pilihan. Namun, teruslah melangkah sedikit
demi sedikit karena hal-hal besar membutuhkan waktu”
(Ustadz Hilman Fauzi)

Hargai prosesmu, Jangan bandingkan prosesmu dengan proses
orang lain. Tidak semua bunga mekar di musim yang sama, tapi
setiap bunga akan indah saat waktunya tiba. Kamu hebat dengan

caramu sendiri.
(Rika Sri Marisa)
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ABSTRAK

Rika Sri Marisa, NIM : 2223240035, “Penerapan Ice Breaking
Dalam Pembelajaran Fikih Untuk Membangun Konsentrasi
Belajar Siswa Kelas 3 Mi Terpadu Mutiara Assyifa Kota
Bengkulu”

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ditemukannya beberapa
permasalahan dalam proses pembelajaran Fikih di kelas 3C, yaitu
kurangnya perhatian siswa ketika guru menjelaskan materi dalam
waktu yang lama. Selain itu, siswa cenderung lebih asyik dengan
aktivitasnya sendiri, mengobrol dengan teman sebangku, serta
menunjukkan sikap jenuh, bosan, bahkan mengantuk selama
proses pembelajaran berlangsung. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan penerapan ice breaking dalam proses
pembelajaran serta mendeskripsikan dan menganalisis penerapan
ice breaking untuk membangun Kkonsentrasi siswa pada
pembelajaran fikih di kelas 3 MI Terpadu Mutiara Assyifa.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa
observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa bahwa Penerapan ice breaking tidak
dilakukan secara terus-menerus, melainkan digunakan pada
waktu-waktu tertentu, ice breaking digunakan sekitar 1-3 menit
ketika guru melihat suasana kelas tidak kondusif seperti
kurangnya perhatian siswa, kejenuhan, dan kurangnya semangat
belajar di dalam kelas. Penerapan ice breaking dalam pelajaran
fikih di Kelas 3C MI Terpadu Mutiara Assyifa memiliki dampak
positif terhadap upaya membangun konsentrasi siswa. Adapun
faktor pendukung dalam penerapan ice breaking meliputi
antusiasme siswa yang tinggi, dan kreativitas guru dalam memilih
ice breaking, serta faktor penghambat dalam penerapan ice
breaking yaitu keterbatasan waktu pembelajaran, perbedaan
tingkat konsentrasi antar siswa, serta kesulitan guru dalam
mengondisikan kembali kelas setelah kegiatan ice breaking
dilakukan.

Kata kunci: Penerapan, ice breaking, pembelajaran fikih
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ABSTRACT

Rika Sri Marisa, NIM 2223240035, “The Application of Ice
Breakers in Figh Instruction to Build Learning
Concentration Among Third-Grade Students at Mutiara
Assyifa Integrated Islamic Elementary School in Bengkulu
City”

This research was motivated by the discovery of several
problems in the Figh learning process in class 3C, namely a lack
of student attention when the teacher explains the material for a
long time. Furthermore, students tend to be more engrossed in
their own activities, chatting with their deskmates, and displaying
boredom, fatigue, and even drowsiness during the learning
process. This study aims to describe the application of ice
breakers in the learning process and to analyze the application of
ice breakers to build student concentration in figh learning in
grade 3 at MI Terpadu Mutiara Assyifa. This study uses a
qualitative approach with a descriptive research type. Data
collection techniques include observation, interviews, and
documentation. The results of the study indicate that the
application of ice breaking is not carried out continuously, but
rather used at certain times. Ice breaking is used for about 1-3
minutes when the teacher sees the classroom atmosphere is not
conducive such as lack of student attention, boredom, and a lack
of enthusiasm for learning in the classroom. The application of
ice breaking in figh lessons in Class 3C MI Terpadu Mutiara
Assyifa has a positive impact on efforts to build student
concentration. Supporting factors in the application of ice
breaking include high student enthusiasm and teacher creativity
in selecting ice breaking. While inhibiting factors in the
application of ice breaking are limited learning time, differences
in concentration levels between students, and the teacher's
difficulty in reconditioning the class after the ice breaking
activity is carried out.

Keywords: Application, ice breaking, figh learning
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