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MOTTO 

 

ُا يكَُلِّفاُ لَا
اوُسۡعَهَا الَِا نفَۡسًا اّللٰ   

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya" 

-(Q.S AL-Baqarah: 286)- 

 

 

 يسُْرًا الْعُسْراِ مَعاَ إنِاَ , يسُْرًا الْعُسْراِ مَعاَ فإَنِاَ
"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan"  

-(Q.S al Insyirah 5-6)- 
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ABSTRAK 

 

Yuwana Rahma Wati: AKTUALISASI DIRI TOKOH 

UTAMA DALAM NOVEL 

SENDIRI KARYA TERE LIYE 

DAN RELEVANSINYA DENGAN 

PEMBELAJARAN BAHASA 

INDONESIA DI SMA NEGERI 10 

KOTA BENGKULU 

 Karya sastra merupakan media yang merepresentasikan 

pengalaman hidup manusia, termasuk dinamika psikologis yang 

berkaitan dengan proses pencarian jati diri dan aktualisasi diri. 

Salah satu karya yang mengangkat aspek tersebut adalah novel 

Sendiri karya Tere Liye, yang menggambarkan perjalanan batin 

tokoh utama dalam menghadapi kehilangan dan menemukan 

makna hidup. Oleh karena itu, kajian terhadap aktualisasi diri 

tokoh dalam novel ini menjadi penting, khususnya jika dikaitkan 

dengan pembelajaran Bahasa Indonesia di tingkat SMA. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) bentuk 

aktualisasi diri tokoh utama, (2) tahapan pemenuhan kebutuhan 

berdasarkan hierarki kebutuhan Abraham Maslow, serta (3) 

relevansinya terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia di SMA 

Negeri 10 Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif deskriptif dengan pendekatan psikologi sastra. Data 

penelitian berupa kutipan narasi, dialog, dan deskripsi tokoh 

dalam novel yang dianalisis menggunakan teori hierarki 

kebutuhan Abraham Maslow. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tokoh utama, Bambang, memiliki lima karakteristik 

aktualisasi diri, yaitu penerimaan diri, kreativitas, fokus pada 

masalah, kesadaran sosial, dan independensi. Proses tersebut 

berlangsung melalui tahapan pemenuhan kebutuhan yang 

meliputi kebutuhan fisiologis, rasa aman, cinta dan rasa memiliki, 

penghargaan, hingga mencapai aktualisasi diri. Selain itu, nilai-
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nilai yang ditemukan memiliki relevansi dengan pembelajaran 

Bahasa Indonesia, terutama dalam mengembangkan kemampuan 

kognitif dan afektif peserta didik, seperti sikap mandiri, empati, 

ketangguhan, dan kemampuan berpikir kritis. Dengan demikian, 

novel Sendiri karya Tere Liye relevan dan layak digunakan 

sebagai bahan ajar dalam pembelajaran Bahasa Indonesia karena 

mampu mendukung pemahaman teks sekaligus pembentukan 

karakter peserta didik. 

Kata Kunci: Aktualisasi Diri, Psikologi Sastra, Hierarki 

                   Kebutuhan Maslow, Novel Sendiri, Pembelajaran 

                  Bahasa Indonesia. 
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ABSTRACT 

 

Yuwana Rahma Wati: AKTUALISASI DIRI TOKOH 

UTAMA DALAM NOVEL SENDIRI 

KARYA TERE LIYE DAN 

RELEVANSINYA DENGAN 

PEMBELAJARAN BAHASA 

INDONESIA DI SMA NEGERI 10 

KOTA BENGKULU 

 Literary works are a medium that represents human life 

experiences, including psychological dynamics related to the 

process of searching for identity and self-actualization. One of 

the works that raises this aspect is the novel Sendiri by Tere Liye, 

which describes the inner journey of the main character in facing 

loss and finding the meaning of life. Therefore, the study of the 

self-actualization of the characters in this novel is important, 

especially when related to Indonesian language learning at the 

high school level. This study aims to describe (1) the form of self-

actualization of the main character, (2) the stages of need 

fulfillment based on Abraham Maslow's hierarchy of needs, and 

(3) its relevance to Indonesian language learning at SMA Negeri 

10 Bengkulu City. This study uses a descriptive qualitative 

method with a literary psychology approach. The research data 

consists of narrative excerpts, dialogues, and character 

descriptions in the novel which are analyzed using Abraham 

Maslow's hierarchy of needs theory. The results show that the 

main character, Bambang, has five characteristics of self-

actualization, namely self-acceptance, creativity, focus on 

problems, social awareness, and independence. This process 

takes place through stages of need fulfillment which include 

physiological needs, a sense of security, love and belonging, 

appreciation, until reaching self-actualization. In addition, the 

values found are relevant to Indonesian language learning, 
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especially in developing students' cognitive and affective abilities, 

such as independence, empathy, resilience, and critical thinking 

skills. Thus, the novel Sendiri by Tere Liye is relevant and 

suitable for use as teaching material in Indonesian language 

learning because it is able to support text comprehension as well 

as student character formation.  

Keywords: Self-Actualization, Literary Psychology, Maslow's 

                Hierarchy Of Needs, Novel Sendiri, Learning 

               Indonesian. 
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