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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

aktualisasi diri tokoh utama dalam novel Sendiri karya Tere 

Liye dengan menggunakan kajian psikologi humanistik 

Abraham Maslow, dapat disimpulkan sebagai berikut. 

1. Bentuk aktualisasi diri tokoh utama dalam novel Sendiri 

ditunjukkan melalui beberapa karakteristik individu yang 

teraktualisasi, yaitu penerimaan diri, kreativitas, fokus 

pada masalah, kesadaran sosial, dan independensi. 

Karakteristik tersebut terlihat melalui sikap dan tindakan 

tokoh Bambang dalam menghadapi kehilangan, 

mengambil keputusan hidup, memandang pengalaman 

secara lebih positif, serta menunjukkan kepedulian 

terhadap orang lain. Hal tersebut menunjukkan bahwa 

tokoh Bambang mengalami perkembangan psikologis 

menuju pemahaman diri yang lebih matang.  

2. Tahapan pemenuhan kebutuhan tokoh utama dalam novel 

Sendiri berlangsung sesuai dengan hierarki kebutuhan 

Abraham Maslow, dimulai dari kebutuhan fisiologis, 

kebutuhan rasa aman, kebutuhan cinta dan rasa memiliki, 

kebutuhan penghargaan, hingga kebutuhan aktualisasi diri. 

Proses pemenuhan kebutuhan tersebut terjadi secara 
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bertahap dan saling berkaitan, sehingga membentuk 

perkembangan kepribadian Bambang dari kondisi 

kehilangan dan ketidakstabilan emosional menuju kondisi 

yang lebih dewasa, tenang, dan mampu menerima 

kenyataan hidup.  

3. Aktualisasi diri tokoh utama dalam novel Sendiri memiliki 

relevansi dengan pembelajaran Bahasa Indonesia di SMA 

NEGERI 10 Kota Bengkulu, khususnya dalam 

pembelajaran sastra. Nilai-nilai seperti penerimaan diri, 

kemandirian, kesadaran sosial, empati, ketangguhan, dan 

kemampuan berpikir kritis sesuai dengan kompetensi 

pembelajaran yang terdapat dalam RPP dan buku ajar 

Bahasa Indonesia. Oleh karena itu, novel Sendiri relevan 

digunakan sebagai bahan ajar karena dapat membantu 

peserta didik memahami nilai kehidupan sekaligus 

mendukung pengembangan aspek kognitif, afektif, dan 

karakter peserta didik. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat 

beberapa saran yang dapat diajukan sebagai berikut. 

1. Bagi Guru Bahasa Indonesia 

Guru diharapkan dapat memanfaatkan karya sastra, 

khususnya novel Sendiri, sebagai bahan ajar dalam 

pembelajaran, karena mengandung nilai-nilai kehidupan 

yang relevan dengan perkembangan peserta didik. Selain 
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itu, guru juga dapat mengarahkan peserta didik untuk tidak 

hanya memahami isi cerita, tetapi juga menafsirkan makna 

dan nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. 

2. Bagi Peserta Didik 

Peserta didik diharapkan dapat lebih aktif dalam membaca 

dan mengapresiasi karya sastra, serta mampu mengambil 

nilai-nilai positif yang dapat diterapkan dalam kehidupan 

sehari-hari, seperti sikap menerima kenyataan, mandiri, 

peduli terhadap sesama, dan berpikir kritis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini masih terbatas pada kajian psikologi 

humanistik dengan fokus pada teori hierarki kebutuhan 

Maslow. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya disarankan 

untuk mengkaji novel yang sama dengan pendekatan yang 

berbeda, seperti psikologi sastra lainnya atau pendekatan 

struktural, agar diperoleh hasil penelitian yang lebih 

beragam dan mendalam. 
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