
 

71 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian yang telah dilaksanakan menunjukkan 

bahwa kemampuan kreativitas anak usia 5–6 tahun di TK IT 

Babussalam Hibrida 10 Kota Bengkulu sebelum diberikan 

perlakuan berupa kegiatan 3M (Menggambar, Merobek, dan 

Menempel) masih berada pada kategori rendah hingga 

sedang. Hal ini ditunjukkan oleh hasil pretest yang 

didominasi oleh kategori belum berkembang (BB) dan mulai 

berkembang (MB), di mana sebagian besar anak belum 

mampu mengekspresikan ide secara lancar, masih 

bergantung pada contoh guru, serta belum menunjukkan 

keaslian dan pengembangan ide dalam hasil karyanya. 

Setelah diberikan perlakuan berupa kegiatan 3M, hasil 

posttest menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan 

pada kemampuan kreativitas anak. Mayoritas anak 

mengalami perkembangan yang positif, ditandai dengan 

pergeseran kategori ke berkembang sesuai harapan (BSH) 

dan berkembang sangat baik (BSB). Peningkatan ini 

menunjukkan bahwa kegiatan 3M mampu memberikan 

stimulus pembelajaran yang efektif dalam mengembangkan 

aspek kreativitas anak, meliputi kelancaran ide, keluwesan 

berpikir, keaslian karya, serta kemampuan elaborasi dalam 

menghasilkan karya. 
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Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa kegiatan 

3M (Menggambar, Merobek, dan Menempel) memiliki peran 

dalam meningkatkan kemampuan kreativitas anak usia 5–6 

tahun di TK IT Babussalam Hibrida 10 Kota Bengkulu. 

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian hipotesis, 

hipotesis alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) 

ditolak. Hasil penelitian ini menegaskan bahwa penerapan 

kegiatan pembelajaran yang kreatif, konkret, dan sesuai 

dengan karakteristik perkembangan anak usia dini dapat 

mendukung pengembangan kreativitas anak secara optimal. 

 

B. Saran 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan 3M 

(Menggambar, Merobek, dan Menempel) berperan dalam 

meningkatkan kemampuan kreativitas anak usia 5–6 tahun, 

disarankan kepada guru PAUD untuk menerapkan kegiatan 

3M secara berkelanjutan dan terencana dalam proses 

pembelajaran. Guru diharapkan dapat mengembangkan 

variasi kegiatan 3M dengan menggunakan beragam media 

dan tema pembelajaran agar anak memperoleh pengalaman 

belajar yang lebih kaya dan menantang, sehingga dapat 

menstimulasi kreativitas anak secara optimal serta 

menciptakan suasana pembelajaran yang aktif dan 

menyenangkan. 

Selain itu, disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk 

mengembangkan penelitian yang berkaitan dengan 
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kreativitas anak usia dini dengan memperluas subjek dan 

lokasi penelitian, serta mengombinasikan kegiatan 3M 

dengan metode atau pendekatan pembelajaran lainnya. 

Penelitian lanjutan juga dapat menggunakan desain dan 

teknik analisis yang berbeda agar diperoleh hasil yang lebih 

komprehensif, sehingga dapat memberikan kontribusi yang 

lebih luas bagi pengembangan teori dan praktik pendidikan 

anak usia dini. 
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