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MOTTO 
 

― Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tapi Allah berjanji, 

bahwa Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan‖ 

(QS.AL-Insyirah:5-6) 

 

―Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang 

dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari (kejahatan) yang 

diperbuatnya‖ 

(QS.AL-Baqarah:286) 
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ABSTRAK 

 

Dinamika Kelompok Dalam Permainan Edukatif dan 

Pengaruhnya Terhadap Kecemasan Sosial-Akademik  

Siswa Sekolah Dasar 
  

Oleh: Fenti Yurni, NIM. 2111240104 
 

Kecemasan sosial-akademik merupakan fenomena kompleks 

yang menghambat keterlibatan belajar siswa sekolah dasar, 

mencakup ketakutan akan evaluasi negatif dalam konteks 

akademik dan sosial secara simultan. Kajian sistematis ini 

bertujuan untuk mensintesis bukti-bukti teoritis dan empiris dari 

literatur mengenai peran dinamika kelompok dalam permainan 

edukatif sebagai intervensi untuk mengurangi kecemasan sosial-

akademik pada populasi tersebut. Metode kajian ini dilakukan 

dengan penelusuran literatur sistematis pada basis data pustaka. 

Simpulan penelitian pustaka ini menunjukkan bahwa integrasi 

permainan edukatif dengan prinsip-prinsip dinamika kelompok 

yang dirancang dengan sengaja menawarkan jalur intervensi yang 

potensial untuk masalah kecemasan sosial-akademik. Bukti 

literatur mendukung perlunya pendekatan pembelajaran  yang 

tidak hanya fokus pada transfer pengetahuan, tetapi juga secara 

aktif membangun iklim sosio-emosional kelas yang memitigasi 

ancaman evaluasi. Rekomendasi untuk penelitian ke depan adalah 

perlunya studi eksperimental longitudinal dengan ukuran sampel 

besar untuk menguji model kausal, serta eksplorasi desain 

permainan digital yang dapat mereplikasi dinamika kelompok 

suportif secara lebih personal dan adaptif. 

 

Kata kunci: Dinamika Kelompok, Permainan Edukatif, 

Kecemasan Sosial-Akademik, dan Siswa Sekolah Dasar. 
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ABSTRACT 

 

Group Dynamics in Educational Games and Their Influence on 

Elementary School Students' Socio-Academic Anxiety 

By: Fenti Yurni, NIM. 2111240104 

 

Socio-academic anxiety is a complex phenomenon that 

hinders elementary school students' learning engagement, 

encompassing fears of negative evaluation in both academic and 

social contexts simultaneously. This systematic review aims to 

synthesize theoretical and empirical evidence from the literature 

on the role of group dynamics in educational games as an 

intervention to reduce socio-academic anxiety in this population. 

The review method was conducted through a systematic literature 

search of library databases. The conclusions of this literature 

review indicate that the integration of educational games with 

intentionally designed group dynamics principles offers a 

potential intervention pathway for socio-academic anxiety. The 

literature supports the need for learning approaches that focus 

not only on knowledge transfer but also actively build a 

classroom socio-emotional climate that mitigates the threat of 

evaluation. Recommendations for future research include the 

need for longitudinal experimental studies with large sample 

sizes to test causal models, as well as the exploration of digital 

game designs that can replicate supportive group dynamics in a 

more personalized and adaptive manner. 

 

Key words: Group Dynamics, Educational Games, Socio-

Academic Anxiety, and Elementary School Students. 
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