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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa 

tingkat konsep diri dan quarter life crisis mahasiswa Jurusan 

Dakwah berada pada kategori sedang. Hasil analisis 

menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

konsep diri dan quarter life crisis dengan koefisien sebesar -

0,516, yang berarti semakin tinggi konsep diri maka semakin 

rendah tingkat quarter life crisis yang dialami mahasiswa. Selain 

itu, konsep diri memberikan kontribusi sebesar 26,6% terhadap 

quarter life crisis, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain 

di luar penelitian. 

Dengan demikian, konsep diri memiliki peran penting dalam 

membantu mahasiswa menghadapi fase quarter life crisis. Dalam 

perspektif Islam, penanganan kondisi ini dapat dilakukan melalui 

penguatan iman, muhasabah, serta praktik ibadah yang berfungsi 

sebagai penenang batin, sebagaimana terkandung dalam Al-qur’an 

Surah Yunus (10):57 merupakan penyembuh bagi kegelisahan hati. 
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A. Saran 

1. Bagi Mahasiswa Jurusan Dakwah mahasiswa disarankan untuk 

meningkatkan konsep diri melalui refleksi diri, pengembangan 

potensi, serta membangun pola pikir positif agar lebih mampu 

menghadapi Quarter Life Crisis secara adaptif.  

2. Bagi Pihak Universitas dan Layanan Bimbingan dan 

Konseling Pihak Universitas diharapkan dapat 

mengembangkan program yang mendukung penguatan konsep 

diri mahasiswa, seperti layanan konseling individu, bimbingan 

kelompok, serta pelatihan pengembangan diri.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya, peneliti selanjutnya disarankan 

untuk mengkaji faktor lain yang dapat memengaruhi Quarter 

Life Crisis, seperti dukungan sosial, kondisi keluarga, dan 

tekanan lingkungan, serta menggunakan metode penelitian 

yang lebih beragam untuk memperoleh hasil yang lebih 

komprehensif.
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