BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Peran keterlibatan ayah dalam perkembangan emosional anak usia 5-6
tahun
Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan ayah memiliki

peran yang penting dalam perkembangan emosional anak usia 5-6 tahun.
Keterlibatan tersebut terlihat melalui interaksi langsung antara ayah dan
anak, seperti bermain bersama, berkomunikasi, mendampingi kegiatan
belajar, memberikan dukungan emosional, serta memberikan nasihat dan
pengarahan kepada anak. Ayah yang terlibat secara aktif cenderung
mampu membantu anak dalam mengenali, memahami, mengungkapkan,
dan mengendalikan emosinya dengan lebih baik. Anak yang mendapatkan
perhatian dan dukungan dari ayah terlihat lebih percaya diri, lebih terbuka
dalam berkomunikasi, serta memiliki hubungan sosial yang lebih baik
dengan lingkungan sekitarnya. Namun demikian, tingkat keterlibatan ayah
dalam penelitian ini masih bervariasi. Sebagian ayah telah menunjukkan
keterlibatan yang baik, sedangkan sebagian lainnya masih menunjukkan
keterlibatan yang terbatas, terutama dalam aspek dukungan emosional dan
komunikasi dengan anak.

2. Faktor pendukung dan penghambat keterlibatan ayah dalam
perkembangan emosional anak usia 5-6 tahun
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang

mendukung dan menghambat keterlibatan ayah dalam perkembangan
emosional anak. Faktor pendukung meliputi kesadaran ayah mengenai
pentingnya peran dalam pengasuhan anak, keinginan untuk membangun
kedekatan dengan anak, ketersediaan waktu untuk berinteraksi, serta
adanya hubungan keluarga yang harmonis. Sementara itu, faktor
penghambat yang ditemukan dalam penelitian ini meliputi tuntutan
pekerjaan yang menyita waktu dan tenaga, keterbatasan waktu untuk
bersama anak, kelelahan setelah bekerja, kurangnya pemahaman mengenai
perkembangan emosional anak, serta masih adanya pandangan bahwa



pengasuhan anak merupakan tanggung jawab utama ibu. Faktor-faktor
tersebut memengaruhi kualitas dan intensitas keterlibatan ayah dalam
kehidupan anak sehari-hari.

B. Saran
1. Terkait peran keterlibatan ayah
Diharapkan para ayah dapat lebih meningkatkan keterlibatan secara

aktif dalam pengasuhan anak, khususnya dalam memberikan perhatian,
membangun komunikasi yang hangat, serta memberikan dukungan
emosional secara berkelanjutan agar perkembangan emosional anak dapat
berkembang secara optimal. Ayah juga diharapkan mampu meluangkan
waktu di tengah kesibukan pekerjaan untuk tetap hadir dalam kehidupan
anak, karena kehadiran dan kedekatan emosional ayah sangat berpengaruh
terhadap pembentukan rasa aman, percaya diri, dan kemampuan anak
dalam mengelola emosi. Selain itu, ayah perlu menyadari bahwa perannya
dalam pengasuhan tidak kalah penting dibandingkan ibu, sehingga
keterlibatan yang konsisten akan memberikan dampak positif terhadap
tumbuh kembang anak secara menyeluruh.

2. Terkait faktor pendukung dan penghambat
Diharapkan adanya dukungan dari keluarga, khususnya ibu, serta

lingkungan masyarakat untuk mendorong keterlibatan ayah dalam
pengasuhan anak, sehingga tercipta kerja sama yang baik dalam keluarga.
Selain itu, perlu adanya upaya peningkatan pemahaman ayah mengenai
pentingnya peran dalam perkembangan anak melalui berbagai sumber
informasi atau kegiatan edukatif. Ayah juga diharapkan mampu mengelola
waktu dengan baik antara pekerjaan dan keluarga agar tetap dapat terlibat
secara optimal. Di sisi lain, masyarakat perlu mengubah pola pikir bahwa
pengasuhan anak bukan hanya tanggung jawab ibu, melainkan tanggung
jawab bersama, sehingga hambatan-hambatan yang ada dapat

diminimalisir
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