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ABSTRAK

Fariza Darmanasri, 2026. NIM 2223250030, Judul Skripsi “Peran
Keterlibatan Ayah Dalam Mengembangkan Emosional Anak Usia 5-6
Tahun di Desa Sengkuang Jaya Kabupaten Seluma Barat”. Skripsi :
Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Tarbiyah dan Tadris
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, Pembimbing | : Prof.
Dr. Suhirman, M.Pd, Pembimbing I1 : Dr. Fatrica Syafri, M.Pd.

Latar belakang penelitian ini didasarkan pada pentingnya peran ayah
dalam pengasuhan anak, khususnya dalam membentuk kemampuan emosional
seperti pengendalian diri, empati, dan kepercayaan diri anak usia dini.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif.
Subjek penelitian terdiri dari 6 orang ayah yang memiliki anak usia 5-6 tahun.
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran keterlibatan ayah
dalam perkembangan emosional anak usia 5-6 tahun di Desa Sengkuang Jaya
Kabupaten Seluma Barat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan
ayah memiliki peran yang signifikan dalam perkembangan emosional anak.
Keterlibatan tersebut terlihat melalui interaksi langsung seperti bermain
bersama, memberikan perhatian, komunikasi yang hangat, serta pemberian
nasihat dan dukungan emosional. Namun, tingkat keterlibatan ayah bervariasi,
dipengaruhi oleh faktor pekerjaan, tingkat pendidikan, kesadaran pengasuhan,
serta lingkungan sosial. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa
keterlibatan ayah merupakan faktor penting dalam mendukung perkembangan
emosional anak usia dini. Oleh karena itu, diperlukan peningkatan kesadaran
dan partisipasi aktif ayah dalam pengasuhan anak untuk mendukung tumbuh

kembang yang optimal.

Kata Kunci : keterlibatan ayah, perkembangan emosional, anak usia dini.



ABSTRACT

Fariza Darmanasri, 2026. Student ID 2223250030. Thesis Title: ""'The Role of
Father Involvement in the Emotional Development of Children Aged 5-6
Years in Sengkuang Jaya Village, West Seluma Regency.” Thesis. Early
Childhood Islamic Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and Tadris,
State Islamic University of Fatmawati Sukarno Bengkulu. Supervisor I: Prof. Dr.
Suhirman, M.Pd.; Supervisor II: Dr. Fatrica Syafri, M.Pd.

The background of this study is based on the importance of the father's
role in child-rearing, particularly in shaping emotional abilities such as self-
control, empathy, and self-confidence in early childhood. This study uses a
qualitative approach with a descriptive type. The research subjects consist of six
fathers who have children aged 5-6 years. Data collection techniques include
observation, interviews, and documentation. This study aims to determine the
role of father involvement in the emotional development of children aged 5-6
years in Sengkuang Jaya Village, West Seluma Regency. The results show that
father involvement has a significant role in children's emotional development.
This involvement is reflected through direct interactions such as playing
together, giving attention, warm communication, as well as providing advice and
emotional support. However, the level of father involvement varies, influenced by
factors such as occupation, education level, parenting awareness, and social
environment. The conclusion of this study is that father involvement is an
important factor in supporting early childhood emotional development.
Therefore, increased awareness and active participation of fathers in child-

rearing are needed to support optimal child development.

Keywords: father involvement, emotional development, early childhood.
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