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Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan 

Ba B Be 

Ta T Te 

Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) 

Jim J Je 

Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) 

Kha Kh ka dan ha 

Dal d De 

Żal ż Zet (dengan titik di atas) 

Ra r er 

Zai z zet 

Sin s es 

Syin sy es dan ye 
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Ṣad ṣ  es (dengan titik di bawah) 

Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) 

Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) 

Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) 

`ain ` koma terbalik (di atas) 

Gain g ge 

Fa f ef 

Qaf q ki 

Kaf k ka 

Lam l el 

Mim m em 

Nun n en 

Wau w we 

ھ Ha h ha 

Hamzah ‘ apostrof 

Ya y ye 
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A. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

Fathah a a 

Kasrah i i 

Dammah u u 

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

Fathah dan ya ai a dan u 

Fathah dan wau au a dan u  

Contoh: 

- kataba

- fa`ala

- suila

x 



12 

 

- kaifa

- haula

B. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf 

Latin 

Nama 

Fathah dan alif atau 

ya 

ā a dan garis di atas 

Kasrah dan ya ī i dan garis di atas 

Dammah dan wau ū u dan garis di atas 

Contoh: 

- qāla

- ramā 

- qīla

- yaqūlu

 

C. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

xi 



13 

 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, 

maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

-   raudah al-atfāl/raudahtul atfāl 

-   al-madīnah al-munawwarah/al-madīnatul munawwarah 

-  talhah 

 

D. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, 

yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

-  nazzala 

- al-birr 

 

E. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu 

 :namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas ,ال

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 
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Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang 

langsung mengikuti kata sandang itu. 

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan 

dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai 

dengan bunyinya. 

 Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

-   ar-rajulu 

-  al-qalamu 

-  asy-syamsu 

-  al-jalālu 

 

F. Hamzah 

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang 

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

- ta’khużu 

- syai’un

- an-nau’u

- inna
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G. Penulisan Kata 

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 

maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

-   Wa innallāha lahuwa khair ar-rāziqīn/ 

Wa innallāha lahuwa khairurrāziqīn 

-   Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

 

H. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti 

apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu 

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 

awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

-   Alhamdu lillāhi rabbi al-`ālamīn/ 

Alhamdu lillāhi rabbil `ālamīn 

-   Ar-rahmānir rahīm/Ar-rahmān ar-rahīm 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan 

xiv 
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kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan.  

Contoh: 

-   Allaāhu gafūrun rahīm 

- Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an 

 

I. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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MOTO 

 

َّبعِوُْا خُطُوٰتِ الشَّيْطٰنِِۗ  لَْ تتَ ا فىِ الْْرَْضِ حَلٰلًا طَي ِباا وَّۖ يٰٰٓايَُّهَا النَّاسُ كُلوُْا مِمَّ

بِيْنٌ  ١٦٨ -اِنَّهٗ لكَُمْ عَدوٌُّ مُّ  

 

Artinya:  

"Wahai manusia, makanlah sebagian (makanan) di bumi yang halal lagi baik dan 

janganlah mengikuti langkah-langkah setan. Sesungguhnya ia bagimu merupakan 

musuh yang nyata." 
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ABSTRAK 

Pengembangan Buku Ajar PAI dan Budi Pekerti Berbasis Pendidikan 

Holistik Dan Literasi Kesehatan  di Sekolah SMA Negeri 10 Kota Bengkulu 

 
Pebrio Lufti. 2025. Doktor Pendidikan Agama Islam. UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu  

 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui  pengembangan, menilai kelayakan, 

mengetahui efektivitas buku ajar Agama Islam berbasis Pendidikan Holistik Islam 

dan Literasi Kesehatan untuk siswa kelas X SMA Negeri Kota Bengkulu. Adapun 

metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dan kuantitatif. 

Jenis penelitian adalah riset dalam rangka R & D (Research and Development) 

yang bertujuan untuk menghasilkan atau mengembangkan suatu produk terutama 

produk bahan atau buku ajar. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 10 Kota 

Bengkulu dengan jumlah sampel sebanyak 60 siswa.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa: 1) Dalam pengembangan Buku Ajar PAI dan Budi Pekerti 

berbasis Pendidikan Holistik Islam dan Literasi Kesehatan telah melalui tahap dan 

prasyarat penelitian pengembangan, yakni diantaranya: a) tahap studi pendahuluan 

yang dilakukan denganmetode pendekatan deskriptif kualitatif; b) tahap 

pengembangan desain buku ajar yang kemudian dilanjutkan dengan tahap validasi 

ahli (materi, media, dan bahasa) yang kompeten di bidangnya dan mengetahui 

layak atau tidaknya buku ajar dengan menerapkan pendidikan holistik dan literasi 

kesehatan; c) tahap uji coba, yaitu menerapkan penggunaan buku ajar kepada 

siswa, baik itu uji coba perorangan, uji coba kelompok kecil dan kelompok besar; 

d) merancang dan melaksanakan evaluasi formatif dan; e) merevisi bahan 

pembelajaran; 2) Hasil akhir dari kegiatan pengembangan bahan PAI berbasis 

berbasis pendidikan holistik dan literasi kesehatan siswa kelas XI pada materi 

pola hidup sehat dan makanan halal dan haram berupa buku ajar yang telah di 

validasi oleh para ahli materi, ahli bahasa dan ahli media yang kompeten di 

bidangnya. Dari hasil pengembangan Buku Ajar PAI dan Budi Pekerti tersebut 

telah memenuhi komponen sebagai bahan ajar yang baik. Hasil pengembangan 

buku ajar ini dapat menjadi alternatif rujukan dalam menyajikan materi 

pembelajaran PAI pada siswa kelas XI; 3) Berdasarkan hasil  uji kefektifan hasil 

pembelajaran siswa yang sesudah dan sebelum menggunakan  bahan ajar yang 

dikembangkan. Hasil belajar siswa yang menggunakan bahan ajar  PAI berbasis 

pendidikan holistic dan literasi kesehatan mengalami peningkatan pemahaman 

materi dan  konsep belajar sehingga hasil belajar siswa menjadi lebih baik 

khususnya pada   materi pola hidup sehat dan literasi kesehatan.  Dengan 

meningkatnya hasil belajar siswa dari pretes ke postes dapat dijadikan  bukti 

bahwa Buku Ajar PAI dan Budi Pekerti berbasis pendidikan holistic dna literasi 

kesehatan efektif jika digunakan dalam  pembelajaran. 

 

Kata Kunci: Buku Ajar, Pendidikan Holistik, Literasi Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

Development of Islamic Religious Education and Character Building Textbooks 

Based on Holistic Education and Health Literacy at SMA Negeri 10, Bengkulu 

City 

 

Pebrio Lufti, 2025. Doctor of Islamic Religious Education. UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu 

 

The purpose of this study was to determine the development, assess the 

feasibility, and determine the effectiveness of Islamic Religious Education 

textbooks based on Holistic Islamic Education and Health Literacy for 10th-grade 

students at SMA Negeri 10, Bengkulu City. The research methods used were 

qualitative and quantitative. This type of research is R&D (Research and 

Development) research aimed at producing or developing a product, particularly 

materials or textbooks. This research was conducted at SMAN 10, Bengkulu City, 

with a sample of 60 students. The results showed that: 1) In the development of 

Islamic Religious Education textbooks based on Islamic Holistic Education and 

Health Literacy, the stages and prerequisites of development research have been 

passed, namely: a) the preliminary study stage carried out using a qualitative 

descriptive approach method; b) the textbook design development stage which is 

then continued with the validation stage by experts (materials, media, and 

language) who are competent in their fields and determine whether or not the 

textbook is suitable for implementing holistic education and health literacy; c) the 

trial stage, namely implementing the use of textbooks to students, both individual 

trials, small group trials and large group trials; d) designing and implementing 

formative evaluations and; e) revising learning materials; 2) The final result of 

the development of Islamic Religious Education (PAI) materials based on holistic 

education and health literacy for eleventh-grade students on healthy lifestyles and 

halal and haram foods is a textbook validated by subject matter experts, language 

experts, and media experts competent in their fields. The developed PAI textbook 

meets the requirements for good teaching materials. This textbook can serve as an 

alternative reference in presenting Islamic Religious Education (PAI) learning 

materials to eleventh-grade students. 3) Based on the results of the effectiveness 

test of student learning outcomes before and after using the developed teaching 

materials, students who used the PAI teaching materials based on holistic 

education and health literacy experienced an increase in their understanding of 

the material and learning concepts, resulting in improved learning outcomes, 

particularly on healthy lifestyles and health literacy. The increase in student 

learning outcomes from pre-test to post-test demonstrates the effectiveness of the 

PAI textbook based on holistic education and health literacy in learning. 

 

Keywords: Textbook, Holistic Education, Health Literacy  
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