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BAB V 

 PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

Kedisiplinan siswa di SMPN 21 Kota Bengkulu secara 

umum berada pada kategori cukup baik. Siswa telah memiliki 

pemahaman yang baik mengenai kedisiplinan sebagai sikap patuh 

dan taat terhadap tata tertib sekolah serta menyadari pentingnya 

disiplin dalam membentuk karakter dan tanggung jawab sebagai 

pelajar. Pemahaman tersebut tercermin dalam berbagai perilaku 

disiplin yang ditunjukkan siswa, meskipun masih ditemukan 

beberapa pelanggaran ringan seperti keterlambatan dan 

kurangnya tanggung jawab dalam menyelesaikan tugas. Dalam 

upaya membina kedisiplinan, guru Bimbingan dan Konseling 

memiliki peran yang sangat penting melalui layanan bimbingan 

klasikal, bimbingan kelompok, konseling individu, pemberian 

motivasi, serta kerja sama dengan wali kelas dan orang tua. 

Selain itu, kedisiplinan siswa dipengaruhi oleh faktor internal 

berupa kesadaran diri, motivasi, dan kemampuan mengendalikan 

diri, serta faktor eksternal berupa pengaruh teman sebaya dan 
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dukungan keluarga. Oleh karena itu, pembentukan dan 

peningkatan kedisiplinan siswa memerlukan pembinaan yang 

berkelanjutan serta sinergi antara siswa, sekolah, keluarga, dan 

guru BK agar perilaku disiplin dapat berkembang secara optimal 

dan menjadi kebiasaan yang tertanam dalam kehidupan sehari-

hari siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai kedisiplinan siswa 

di SMPN 21 Kota Bengkulu, peneliti memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, diharapkan dapat terus meningkatkan kesadaran 

diri dalam mematuhi tata tertib sekolah serta menjadikan 

disiplin sebagai kebutuhan dan kebiasaan dalam kehidupan 

sehari-hari. Siswa juga perlu meningkatkan tanggung jawab 

terhadap tugas, waktu, dan aturan yang berlaku agar 

kedisiplinan dapat diterapkan secara konsisten tanpa harus 

bergantung pada pengawasan dari guru.  

2. Bagi sekolah, diharapkan dapat terus mengembangkan 

program-program yang mendukung pembentukan kedisiplinan 
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siswa, seperti pembiasaan positif, penguatan tata tertib, serta 

pemberian penghargaan kepada siswa yang menunjukkan 

perilaku disiplin. Selain itu, kerja sama antara pihak sekolah, 

wali kelas, dan guru BK perlu terus ditingkatkan agar 

pembinaan kedisiplinan dapat berjalan secara efektif dan 

berkelanjutan.  

3. Bagi guru Bimbingan dan Konseling, diharapkan dapat terus 

mengoptimalkan layanan bimbingan klasikal, bimbingan 

kelompok, dan konseling individu dalam membina 

kedisiplinan siswa. Guru BK juga perlu melakukan pendekatan 

yang lebih intensif kepada siswa yang sering melakukan 

pelanggaran serta menjalin komunikasi yang baik dengan 

orang tua untuk mendukung keberhasilan proses pembinaan.  

4. Bagi orang tua, diharapkan dapat memberikan perhatian, 

pengawasan, dan dukungan yang lebih optimal terhadap 

perkembangan anak, terutama dalam menanamkan kebiasaan 

disiplin di rumah. Keterlibatan orang tua dalam memantau 

kegiatan belajar serta memberikan teladan yang baik akan 

membantu siswa menerapkan perilaku disiplin secara 
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konsisten baik di lingkungan keluarga maupun di sekolah.  

5. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan hasil penelitian ini dapat 

menjadi referensi untuk penelitian lanjutan mengenai 

kedisiplinan siswa. Peneliti berikutnya dapat mengkaji faktor-

faktor lain yang memengaruhi kedisiplinan siswa, efektivitas 

layanan bimbingan dan konseling dalam meningkatkan 

disiplin, atau mengembangkan program intervensi yang dapat 

membantu meningkatkan kedisiplinan siswa di lingkungan 

sekolah. 
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