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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Indikasi Kecemasan Remaja di Era Digital 

       Berdasarkan hasil penelitian di SMP Negeri 24 Seluma, 

kecemasan remaja di era digital dipengaruhi oleh intensitas 

penggunaan media sosial dan internet. Indikasi kecemasan 

muncul dalam bentuk tekanan menampilkan citra diri 

sempurna membuat remaja mengalami kecemasan akibat 

kurangnya validasi dari orang lain di media sosial serta 

ketakutan ketika dianggap kurang menarik oleh teman 

sebaya. Hal ini terjadi karena remaja cenderung menilai diri 

berdasarkan respons sosial seperti jumlah like dan 

komentar, sehingga memengaruhi kepercayaan diri mereka. 

Selain itu juga terdapat Fear of Missing Out (FOMO) yang 

memicu kecemasan remaja melalui perasaan tertinggal dari 

pengalaman sosial teman-teman dan kekhawatiran 

kehilangan informasi atau momen penting di media sosial. 

Kondisi ini mendorong remaja untuk terus memantau 

aktivitas sosial secara berlebihan. 
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Di sisi lain perbandingan sosial juga menyebabkan 

remaja sering membandingkan diri dengan orang lain di 

media sosial, baik dari segi penampilan maupun kehidupan 

sosial. Akibatnya, rasa percaya diri remaja menurun dan 

muncul perasaan tidak puas terhadap diri sendiri. 

Selanjutnya juga terdapat perundungan siber yang menjadi 

sumber kecemasan yang signifikan ketika remaja menerima 

komentar negatif atau pesan yang menyakitkan secara 

emosional. Pengalaman ini menimbulkan rasa takut, sedih, 

dan tidak aman dalam berinteraksi di media sosial. Tidak 

hanya itu kekhawatiran terhadap keamanan dan privasi data 

pribadi juga memicu kecemasan remaja, karena adanya 

ketakutan terhadap risiko penyalahgunaan informasi pribadi 

di dunia digital. Hal ini membuat remaja menjadi lebih 

waspada dan membatasi aktivitas mereka di media sosial. 

2. Layanan Bimbingan dan Konseling dalam Menghadapi 

Kecemasan Remaja di Era Digital 

       Hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan 

bimbingan dan konseling di SMP Negeri 24 Seluma 
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berperan penting dalam membantu remaja menghadapi 

kecemasan di era digital. Layanan informasi meningkatkan 

pemahaman dan kesadaran siswa tentang penggunaan 

media digital yang sehat. Konseling individu membantu 

siswa mengelola kecemasan personal melalui pengenalan 

diri, pengelolaan emosi, dan peningkatan kepercayaan diri. 

Sementara itu, konseling kelompok menurunkan kecemasan 

melalui dukungan teman sebaya dan dinamika kelompok. 

Secara keseluruhan, layanan bimbingan dan konseling 

berkontribusi dalam pencegahan dan penanganan 

kecemasan serta peningkatan kesejahteraan psikologis 

peserta didik. 

B.  Saran 

           Berdasarkan temuan di lapangan layanan bimbingan 

konseling dalam mengatasi indikasi kecemasan remaja pada 

era digital studi Di SMP Negeri 24 Seluma, beberapa saran 

dapat diimplementasikan untuk mengurangi indikasi 

kecemasan remaja pada era digital dengan baik dan positif 

serta bertanggung jawab bagi beberapa pihak seperti: 
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1. Bagi Pihak Sekolah/SMP Negeri 24 Seluma : 

       Diharapkan pihak sekolah dapat memberikan 

dukungan penuh terhadap pelaksanaan layanan bimbingan 

dan konseling, terutama yang berfokus pada isu kesehatan 

mental dan dampak negatif penggunaan media digital. 

Sekolah perlu menciptakan lingkungan yang aman, 

nyaman, dan terbuka bagi siswa untuk mengungkapkan 

masalah pribadinya tanpa rasa takut atau malu.  

2. Bagi Siswa 

       Siswa diharapkan mampu meningkatkan kesadaran 

terhadap dampak penggunaan media sosial yang 

berlebihan serta membiasakan diri berinteraksi secara 

positif di dunia digital. Siswa juga perlu memahami 

bahwa citra diri tidak ditentukan oleh penilaian orang lain 

di media sosial, melainkan oleh kemampuan dan karakter 

diri. Melalui layanan konseling individu maupun 

kelompok di sekolah, siswa diharapkan dapat 

mengembangkan kemampuan mengelola stres dan emosi, 
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serta meningkatkan kepercayaan diri dan rasa syukur 

terhadap diri sendiri. 

3. Bagi Orang Tua 

       Orang tua diharapkan dapat berperan aktif dalam 

mendampingi dan mengawasi penggunaan media digital 

oleh anak serta membangun komunikasi yang terbuka dan 

hangat dalam keluarga. Selain itu, orang tua perlu 

memberikan pemahaman tentang penggunaan media 

sosial yang bijak, aman, dan bertanggung jawab, serta 

menanamkan nilai-nilai moral dan keagamaan. Dengan 

dukungan emosional dan keterlibatan orang tua dalam 

kehidupan anak, diharapkan kecemasan remaja dapat 

berkurang dan perkembangan psikologis anak berjalan 

secara sehat dan seimbang. 

4. Bagi Prodi Bimbingan Konseling Islam (BKI) 

       Diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai referensi untuk memperkuat materi dan praktik 

konseling yang relevan dengan isu-isu modern, khususnya 

kecemasan remaja di era digital. 
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5. Peneliti Lanjut  

       Peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian ini dengan cakupan yang 

lebih luas, baik dari segi lokasi maupun pendekatan 

metode yang digunakan. Penelitian lanjutan dapat 

mengeksplorasi strategi konseling spesifik, seperti 

konseling kognitif-behavioral, konseling Islami, atau 

konseling berbasis digital untuk mengatasi kecemasan 

remaja. 
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