
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, disimpulkan 

bahwa transformasi identitas mahasiswi perantau bercadar di 

UINFAS Bengkulu merupakan proses dinamis. Keputusan bercadar 

diambil sejak awal kuliah atau setelah masa eksplorasi, keduanya 

dilandasi kesadaran internal. Cadar dimaknai sebagai filter sosial, 

pengingat moral, pemberi rasa aman, bentuk ketaatan spiritual, 

manifestasi ilmu, representasi Islam, dan media dakwah. Proses 

perantauan di lingkungan yang beragam justru memperkuat 

komitmen karena memurnikan niat dan mengubah status minoritas 

menjadi sumber kemandirian serta ketangguhan mental. 

Faktor penguat transformasi meliputi lingkungan kampus 

yang toleran, dukungan keluarga, prestasi akademik, dan strategi 

komunikasi efektif. Faktor penghambat meliputi stigma sosial, 

kecanggungan awal interaksi, ketiadaan dukungan komunal, serta 

kekhawatiran keluarga. Para informan mengembangkan mekanisme 

koping berbasis spiritualitas (sabar, doa, membaca Al-Quran) yang 

menjadi sumber ketahanan mental tanpa bergantung pada 

dukungan eksternal. 

Penelitian ini menegaskan bahwa keputusan bercadar di 

perantauan bukanlah pengasingan diri, melainkan strategi adaptif 

aktif yang mengubah identitas minoritas menjadi sumber ketahanan 

psikologis. 

 

B. SARAN 

1. Bagi Mahasiswi Perantau Bercadar 

Pertahankan konsistensi dan keyakinan, namun tetap terbuka 

pada interaksi sosial. Manfaatkan kelompok dukungan sebaya 

dan layanan konseling kampus. Jaga komunikasi dengan keluarga 

dan jadikan prestasi akademik sebagai legitimasi identitas. 

2. Bagi Lingkungan Kampus dan Civitas Akademika 

Tingkatkan penghargaan terhadap keberagaman ekspresi 

keagamaan. Hindari sikap diskriminatif dan stigma negatif. 
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Ciptakan iklim kampus yang inklusif dan mendukung 

perkembangan identitas positif seluruh mahasiswa. 

3. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

Integrasikan kajian dinamika psikologis kelompok minoritas dan 

spiritualitas sebagai sumber resiliensi ke dalam materi 

perkuliahan. Fasilitasi kelompok dukungan sebaya sebagai 

wadah pendampingan psikologis. 

4. Bagi Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 

Rumuskan kebijakan yang menjamin kebebasan berekspresi dan 

melindungi dari diskriminasi. Masukkan materi keberagaman 

dalam orientasi mahasiswa baru. Adakan pelatihan kompetensi 

budaya bagi dosen dan staf. 

5. Bagi Peneliti Lanjutan 

Perluas cakupan informan ke berbagai perguruan tinggi. 

Lakukan penelitian longitudinal untuk melihat perkembangan 

identitas jangka panjang. Gunakan pendekatan kuantitatif untuk 

mengukur korelasi antara dukungan sosial, spiritualitas, dan 

ketahanan psikologis. 
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