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PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasrkan hasil temuan berikut dapat ditarik kesimpulan
berdasarkan penjelasan peneliti dan analisis data yaitu:

1. Tingkat kualitas tidur pada 8 responden di Panti Sosial
Tresna Werdha Kota Bengkulu itu sebelum dilakukan terapi
musik klasik diketahui bahwa sebagian besar responden
mengalami kualitas tidur yang buruk dengan jumlah 6
responden (75%), sedangkan kualitas tidur yang baik
dengan jumlah 2 responden (25%). Hasil ini menunjukkan
bahwa mayoritas lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Kota
Bengkulu mengalami permasalahan kualitas tidur sebelum
diberikan intervensi terapi musik klasik.

2. Tingkat kualitas tidur pada lansia setelah mendapatkan
perlakuan terapi musik klasik sebagian besar menunjukkan
tingkat perubahan dengan kualitas tidur baik itu meningkat
dengan jumlah 8 responden (100%), sedangkan kualitas
tidur buruk berkurang menjadi 0 responden (0%).
Diperoleh hasil mean dan median setelah mendapatkan
perlakuan dengan hasil mean 2,63 dan median 1,19.

3. Terdapat Pengaruh yang signifikan dari pemberian Terapi
Musik Klasik pada lansia perubahan dari kualitas tidur

buruk menjadi kualitas tidur baik. Berdasarkan hasil uji
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normalitas menggunakan Shapiro-Wilk, diperoleh hasil

sebagai berikut:

a.

B. Saran

Data pretest (sebelum intervensi) Nilai signifikansi (p)
pada data pretest adalah 0,120. Nilai tersebut lebih
besar dari tingkat signifikansi 0,05 (p > 0,05), sehingga
dapat disimpulkan bahwa data pretest berdistribusi
normal.

Data posttest (sesudah intervensi) Nilai signifikansi (p)
pada data posttest adalah 0,245. Nilai tersebut juga
lebih besar dari 0,05 (p > 0,05), schingga dapat
disimpulkan bahwa data posttest berdistribusi normal
dengan menunjukkan nilai rata-rata selisih skor
kualitas tidur (mean diffeireince) sebesar 5,875 dengan
nilai t hitung sebesar 10,119 dan derajat kebebasan (df)
= 7. Nilai signifikansi (p) diperoleh < 0,001, yang
berarti lebih kecil dari o = 0,05. Dengan demikian,
hipotesis nol (Hy) ditolak dan hipotesis alte rnatif (H;)
diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara kualitas tidur lansia

sebelum dan sesudah diberikan terapi musik klasik.

Berdasarkan kesimpulan Penelitian, maka penulis

mengajukan berbagai saran berikut yang diharapkan dapat

memberikan manfaat bagi Panti Sosial Tresna Werdha Kota

Bengkulu, bagi Lansia, bagi Prodi BKI dan Peneliti Selanjutnya:
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1. Bagi Panti Sosial Tresna Werdha Kota Bengkulu.
Diharapkan pihak Panti dapat menjadikan terapi
musik klasik sebagai sebuah intervensi nonfarmakologis
rutin untuk membantu meningkatkan kualitas tidur lansia
dan juga menyediakan sarana pendukung seperti pemutar
musik dan lingkungan yang kondusif (tenang,
pencahayaan redup) saat waktu istirahat malam.
2. Bagi Lansia
Diharapkan dapat meneruskan kegiatan Terapi
musik klasik ini di berbagai kesempatan karena bisa
memberikan efek menenangkan dan dapat merilekskan
tubuh lansia.
3. Bagi Prodi Bimbingan dan Konseling Islam
Diharapkan Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam (BKI) dapat terus mengembangkan
kajian dan praktik layanan konseling yang bersifat
holistik, dengan me ngintegrasikan pendekatan psikologis
dan nilai-nilai keislaman. Terapi musik klasik dapat
dijadikan salah satu alternatif media konseling
nonfarmakologis yang relevan untuk diterapkan dalam
layanan BKI, khususnya dalam pendampingan lansia yang
mengalami gangguan tidur, selain itu juga diharapkan agar
BKI dapat memasukkan materi mengenai terapi kreatif
dan relaksasi, termasuk terapi musik, ke dalam mata

kuliah atau kegiatan praktikum BKI. Hal ini bertujuan
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untuk membekali mahasiswa dengan keterampilan
konseling yang aplikatif dan kontekstual sesuai dengan
kebutuhan masyarakat, terutama pada layanan konseling
lansia di panti sosial maupun lingkungan keagamaan.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk
menambahkan jumlah sampel agar hasil Penelitian lebih
representatif dan dapat digeneralisasikan dan juga dapat
mengkombinasikan terapi musik klasik dengan intervensi
nonfarmakologis lain, seperti aroma terapi atau relaksasi

napas dalam melakukan terapi.
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