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A. Kesimpulan 

BAB V 

PENUTUP 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh Gaya Hidup terhadap perilaku 

konsumtif. Dasar pengambilan keputusan dari hasil 

pengujian uji t diperoleh Nilai signifikansi sebesar 0,001 < 

0,05 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima, yang artinya 

variabel gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif. 

2. Terdapat pengaruh Fomo terhadap perilaku konsumtif. 

Dasar pengambilan keputusan dari hasil pengujian uji t 

diperoleh Nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 sehingga 

H0 ditolak dan H1 diterima, yang artinya variabel 

kemudahan transaksi berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap variabel fomo berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumti. 

3. Terdapat pengaruh Media Sosial Tiktok terhadap perilaku 

konsumtif. Dasar pengambilan keputusan dari hasil 

pengujian uji t diperoleh Nilai signifikansi sebesar 0,001 < 

0,05 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima, yang artinya 

variabel media sosial tiktok berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumtif. 
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4. Terdapat pengaruh gaya hidup, fomo dan media sosial 

tiktok terhadap perilaku konsumtif. Dasar pengambilan 

keputusan berdasarkan hasil uji F yang disajikan pada tabel 

di atas, diperoleh nilai F hitung sebesar 37,294 dengan 

tingkat signifikansi 0,000. Nilai signifikansi tersebut 

berada di bawah batas 0,05, sehingga model regresi dapat 

dinyatakan signifikan secara simultan, artinya variabel 

gaya hidup, FOMO, dan media sosial TikTok memiliki 

pengaruh bersama yang kuat terhadap perilaku konsumtif. 

5. Dalam perspektif eknomi syariah, perilaku konsumtif 

tidak sesuai dengan prinsip konsumsi islam karena dapat 

mengarah pada sikap israf (berlebih-lebihan) dan tabzir 

(pemborosan). Islam mengajarkan bahwa konsumsi 

harus dilakukan secara seimbang, berdasarkan 

kebutuhan, serta memperhatikan nilai kemaslahatan. 

Karena itu, mahasiswa diharapkan mampu bijak dalam 

menggunakan harta, dapat mengendalikan diri terhadap 

pegaruh tren dan media sosial, dan menerapkan pola 

konsumsi yang sesuai dengan nilai-nilai ekonomi 

syariah. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa UINFAS Bengkulu, mahasiswa 

diharapkan meningkatkan literasi keuangan syariah dan 

kontrol diri dalam mengelola konsumsi, sehingga tidak 

mudah terpengaruh oleh gaya hidup berlebihan, FOMO, 

maupun konten promosi di TikTok, serta mampu 

menerapkan prinsip konsumsi Islami dalam kehidupan 
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sehari-hari. 

2. Bagi Pihak Kampus UINFAS Bengkulu, disarankan 

memperkuat edukasi literasi keuangan dan ekonomi 

syariah melalui mata kuliah, seminar, atau pelatihan agar 

mahasiswa memiliki kemampuan berpikir kritis terhadap 

informasi digital dan pola konsumsi. 

3. Bagi Pengguna dan Kreator Konten TikTok, Pengguna dan 

kreator konten diharapkan lebih bijak dalam menyajikan 

dan menyikapi konten promosi agar tidak mendorong 

perilaku konsumtif yang berlebihan di kalangan 

mahasiswa. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya, penelitian selanjutnya 

disarankan menambahkan variabel seperti religiusitas atau 

kontrol diri, baik sebagai variabel independen maupun 

moderasi, serta memperluas objek penelitian agar hasilnya 

lebih komprehensif. 
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