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Shonia Amiliana: STRATEGI GURU DALAM 

MENGAJAR MATA PELAJARAN 

PJOK PADA SISWA 

BERKEBUTUHAN  KHUSUS DOWN 

SYNDROME DI SD ALAM MAHIRA 

KOTA BENGKULU 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya penerapan 

strategi pembelajaran yang adaptif dalam pelaksanaan Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) pada sekolah inklusi, 

khususnya bagi siswa berkebutuhan khusus Down Syndrome. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk: (1) mendeskripsikan strategi 

guru dalam mengajar mata pelajaran PJOK kepada siswa Down 

Syndrome di SD Alam Mahira Kota Bengkulu, (2) 

mengidentifikasi kendala yang dihadapi guru dalam pelaksanaan 

pembelajaran PJOK, dan (3) menganalisis upaya yang dilakukan 

guru dalam mengatasi hambatan tersebut. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif naturalistik. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek 

penelitian terdiri dari guru PJOK, guru pendamping khusus, wali 

kelas, kepala sekolah, siswa Down syndrome dan pihak terkait di 

SD Alam Mahira Kota Bengkulu. Analisis data dilakukan melalui 

tahap reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa strategi yang digunakan 

guru dalam pembelajaran PJOK meliputi penggunaan pendekatan 

pembelajaran adaptif, diferensiasi pembelajaran, metode 

demonstrasi, modifikasi aktivitas fisik, serta penggunaan media 

yang menarik dan interaktif. Guru juga menerapkan pendekatan 

individual dan kolaboratif dengan guru pendamping untuk 

mendukung keterlibatan siswa. Kendala yang dihadapi meliputi 

keterbatasan sarana dan prasarana, keterbatasan waktu 

pembelajaran, serta perbedaan kemampuan siswa. Adapun upaya 

yang dilakukan guru untuk mengatasi hambatan tersebut antara 
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lain melakukan modifikasi pembelajaran, meningkatkan 

koordinasi dengan guru pendamping, memberikan penguatan dan 

motivasi kepada siswa, serta menciptakan lingkungan belajar 

yang inklusif dan suportif. Dengan demikian, strategi 

pembelajaran yang adaptif, fleksibel, dan kolaboratif menjadi 

kunci dalam meningkatkan partisipasi dan perkembangan siswa 

Down Syndrome dalam pembelajaran PJOK di sekolah inklusi.  

  

Kata kunci: Down Syndrome, pendidikan inklusif,  PJOK, 

strategi  pembelajaran.  
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ABSTRACT 

 

 

Shonia Amiliana: STRATEGI GURU DALAM 

MENGAJAR MATA PELAJARAN 

PJOK PADA SISWA 

BERKEBUTUHAN  KHUSUS DOWN 

SYNDROME DI SD ALAM MAHIRA 

KOTA BENGKULU 

 

This study is motivated by the importance of 

implementing adaptive learning strategies in Physical Education, 

Sports, and Health (PJOK) within inclusive schools, particularly 

for students with Down syndrome. The objectives of this study 

are: (1) to describe the strategies used by teachers in teaching 

PJOK to students with Down syndrome at SD Alam Mahira 

Bengkulu City, (2) to identify the challenges faced by teachers in 

the implementation of PJOK learning, and (3) to analyze the 

efforts made by teachers to overcome these challenges. This 

research employs a qualitative approach with a descriptive 

naturalistic design. Data collection techniques include 

observation, interviews, and documentation. The research 

subjects consist of PJOK teachers, special assistant teachers, 

classroom teachers, the school principal, students with Down 

syndrome, and other related parties at SD Alam Mahira Bengkulu 

City. Data analysis was conducted through data reduction, data 

display, and conclusion drawing. The results of the study indicate 

that the strategies used by teachers in PJOK learning include the 

application of adaptive learning approaches, differentiated 

instruction, demonstration methods, modification of physical 

activities, and the use of engaging and interactive learning media. 

Teachers also apply individual and collaborative approaches with 

special assistant teachers to support student participation. The 

challenges faced include limitations in facilities and 

infrastructure, limited instructional time, and differences in 

students' abilities. The efforts made by teachers to overcome 

these challenges include modifying learning activities, 
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strengthening coordination with special assistant teachers, 

providing reinforcement and motivation to students, and creating 

an inclusive and supportive learning environment. Thus, adaptive, 

flexible, and collaborative learning strategies are key to 

enhancing the participation and development of students with 

Down syndrome in PJOK learning within inclusive schools. 

Keywords: Down Syndrome, inclusive education, physical 

education, learning strategies 
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