BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Strategi guru dalam mengajar mata pelajaran PJOK pada
siswa berkebutuhan khusus Down Syndrome di SD Alam
Mahira Kota Bengkulu vyaitu dengan menggunakan
strategi pembelajaran adaptif melalui kegiatan outbound
yang dipadukan dengan metode demonstrasi, aktivitas
fisik, permainan, serta kerja sama kelompok. Guru
memberikan contoh gerakan secara langsung agar siswa
lebih  mudah memahami materi, kemudian siswa
mempraktikkan sesuai dengan kemampuan masing-
masing. Pembelajaran dilaksanakan secara inklusif tanpa
membedakan siswa berkebutuhan khusus dengan siswa
reguler, namun tetap disesuaikan dengan kondisi dan
kemampuan individu.

2. Kendala yang dihadapi berasal dari kondisi siswa Down
Syndrome, terutama dalam memahami instruksi, menjaga
konsentrasi, kemampuan motorik, pengendalian emosi,
serta kedisiplinan saat mengikuti kegiatan pembelajaran.
Selain itu terdapat kendala yang tidak terlalu signifikan,
yaitu pada keterbatasan fasilitas dan kebutuhan modifikasi

alat serta aktivitas pembelajaran.
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3. Untuk mengatasinya kendala yang dihadapi guru dan
pihak sekolah melakukan upaya berupa modifikasi
pembelajaran, penyediaan fasilitas, kerja sama antar guru,
serta pemberian kebebasan kepada guru dalam
mengembangkan strategi yang sesuai dengan kebutuhan
siswa. Dengan demikian, strategi pembelajaran yang
diterapkan guru PJOK di SD Alam Mahira Kota Bengkulu
dapat dikatakan efektif dalam menciptakan pembelajaran
yang inklusif, adaptif, dan mampu mendukung
keterlibatan serta perkembangan siswa berkebutuhan
khusus Down Syndrome secara optimal.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Sekolah

Pihak sekolah diharapkan dapat terus meningkatkan
kualitas pelaksanaan pendidikan inklusif dengan
menyediakan sarana dan prasarana yang lebih memadai
serta ramah bagi siswa berkebutuhan khusus. Selain itu,
sekolah juga perlu memperkuat dukungan terhadap
pembelajaran PJOK melalui program pelatihan bagi guru
serta meningkatkan kolaborasi antara guru, tenaga
pendamping, dan orang tua agar pembelajaran dapat

berjalan lebih optimal.
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2. Bagi Guru
Guru diharapkan dapat terus mengembangkan strategi
pembelajaran yang adaptif, inovatif, dan variatif, seperti
penggunaan metode demonstrasi, permainan, dan aktivitas
yang disesuaikan dengan kemampuan siswa. Guru juga
perlu meningkatkan kompetensi dalam menangani siswa
berkebutuhan khusus melalui pelatihan dan refleksi
pembelajaran agar dapat memberikan layanan yang lebih
maksimal.
3. Bagi Siswa
Siswa diharapkan dapat lebih aktif berpartisipasi
dalam kegiatan pembelajaran PJOK serta mampu bekerja
sama dengan teman sebaya tanpa membedakan kondisi
satu sama lain. Bagi siswa berkebutuhan Kkhusus,
diharapkan dapat terus meningkatkan kepercayaan diri
dalam mengikuti kegiatan pembelajaran sesuai dengan
kemampuan yang dimiliki.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian yang lebih mendalam terkait
pembelajaran PJOK inklusif, baik dari segi strategi,
media, maupun evaluasi pembelajaran. Selain itu,
penelitian dapat diperluas pada jenis kebutuhan khusus
lainnya atau pada jenjang pendidikan yang berbeda guna

memperkaya kajian dalam bidang pendidikan inklusif.
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