BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan
sebagai berikut:

1. Langkah-langkah pelaksanaan permainan outdoor berupa permainan
Lompat Angka dalam mendukung perkembangan kemampuan motorik
kasar anak di RA Misbahul Khair Kota Bengkulu telah berjalan dengan
baik, terencana, dan sistematis melalui tahap perencanaan, pemberian
contoh, pelaksanaan kegiatan, hingga evaluasi. Melalui kegiatan ini,
kemampuan motorik kasar anak berkembang optimal, terlihat dari
kemampuan anak dalam berlari, melompat, menjaga keseimbangan
badan, koordinasi gerak, serta mengontrol gerakan tubuh agar tidak
terjatuh. Berdasarkan pengamatan, terlihat pula perbedaan karakter cara
bermain anak, yaitu: anak laki-laki cenderung lebih aktif, berani, dan
gerakannya lebih kuat; sedangkan anak perempuan lebih berhati-hati,
gerakan lebih lembut, dan memperhatikan keselamatan diri.

2. Hambatan yang dihadapi dalam pelaksanaan permainan outdoor untuk
mengembangkan kemampuan motorik kasar anak di RA Misbahul Khair
Kota Bengkulu terdiri atas faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal meliputi perbedaan usia anak yang menyebabkan kemampuan
mengikuti kegiatan permainan outdoor tidak sama serta kurangnya rasa
percaya diri pada sebagian anak sehingga anak masih ragu-ragu, takut
mencoba, dan memerlukan pendampingan dari guru saat mengikuti
permainan. Adapun faktor eksternal yang ditemukan yaitu cuaca yang
tidak menentu, sehingga kegiatan permainan outdoor tidak dapat
dilaksanakan secara optimal sesuai dengan jadwal yang telah
direncanakan. Faktor-faktor tersebut menjadi hambatan dalam
pelaksanaan permainan outdoor, namun guru tetap berupaya memberikan
motivasi, bimbingan, serta menyesuaikan kegiatan pembelajaran agar

tujuan pengembangan motorik kasar anak tetap dapat tercapai.



B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini, maka peneliti memberikan
saran sebagai berikut:
1. Guru
Guru diharapkan untuk terus menggunakan kegiatan pembelajaran
berbasis permainan outdoor secara berkelanjutan. Selain mendorong
perkembangan keterampilan motorik kasar, hal ini juga bertujuan untuk
meningkatkan kesehatan fisik dan kebugaran anak. Mengingat mayoritas
anak-anak saat ini lebih banyak bermain dengan perangkat elektronik,
guru harus lebih berinovasi dalam mengembangkan variasi permainan
outdoor ini agar teknik-teknik dalam bermain tidak membosankan dan
tidak hanya terfokus pada satu jenis gerakan saja, namun dapat
dikembangkan menjadi berbagai bentuk aktivitas fisik yang menarik.
2. Kepala Sekolah
Kepada Kepala RA Misbahul Khair Kota Bengkulu diharapkan
dapat memberikan arahan dan motivasi kepada para pendidik agar
senantiasa melaksanakan kegiatan pembelajaran melalui permainan
outdoor secara rutin. Selain itu, agar kegiatan menjadi lebih menarik dan
sesuai dengan minat anak, pendidik juga diharapkan mampu memodifikasi
permainan tersebut agar tetap aman, menyenangkan, dan mendidik.
3. Orang Tua
Orang tua diharapkan dapat memberikan dukungan terhadap
pembelajaran motorik kasar anak, khususnya melalui permainan outdoor.
Orang tua dapat memfasilitasi anak untuk bermain secara aktif di rumah,
mengurangi penggunaan gadget secara berlebihan, serta memberikan
semangat saat anak melakukan kegiatan fisik. Dengan demikian,
perkembangan motorik kasar anak akan lebih optimal karena mendapatkan
stimulasi yang berkelanjutan baik di rumah maupun di sekolah.
4. Penelitian Lebih Lanjut
Diharapkan hasil penelitian mengenai pengembangan motorik

kasar melalui permainan outdoor ini dapat menjadi acuan bagi penelitian



selanjutnya yang mengangkat permasalahan serupa. Peneliti juga berharap
agar penelitian ini dapat dikembangkan lebih lanjut guna memperoleh
temuan yang lebih mendalam dan signifikan, serta dapat diterapkan pada

lingkup yang lebih luas.
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