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MOTTO 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu 

mudah, tapi dua kali Allah berjanji bahwa FA INNA MA’AL 

USRI YUSRO”. 

(QS. Al- Insyirah : 5-6) 

 

 الص ابِريِنهَّ مهعهَّ اللّ هَّ إِن َّ
“Sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar.” 

(Al-Baqarah :153) 

 

“Setiap masa pasti ada orangnya, setiap orang pasti ada 

masanya” 

(Filosofi Dinamika Kehidupan) 
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ABSTRAK 

 

Juwita Santri : PERAN ICE BREAKING GAME DALAM 

MELATIH KONSENTRASI BELAJAR SISWA 

KELAS RENDAH PADA PEMBELAJARAN 

MATEMATIKA DI SD NEGERI  106 KOTA 

BENGKULU 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya konsentrasi belajar siswa kelas 
rendah pada pembelajaran matematika di SD Negeri 106 Kota Bengkulu. 

Berdasarkan hasil observasi awal, ditemukan bahwa sebagian siswa mudah merasa 

bosan, kurang fokus saat guru menjelaskan materi, sering berbicara dengan teman, 
serta kurang memperhatikan kegiatan pembelajaran. Kondisi tersebut disebabkan 

oleh pembelajaran yang masih cenderung monoton dan kurangnya variasi strategi 

pembelajaran yang menarik bagi siswa. Salah satu strategi yang dapat digunakan 

untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah penggunaan ice breaking game 
dalam proses pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran ice 

breaking game dalam melatih konsentrasi belajar siswa kelas rendah pada 

pembelajaran matematika di SD Negeri 106 Kota Bengkulu. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Penelitian dilaksanakan di SD Negeri 106 Kota Bengkulu dengan 

subjek penelitian guru kelas rendah dan siswa kelas rendah. Teknik pengumpulan 
data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Data yang diperoleh kemudian dianalisis melalui tahap reduksi data, 

penyajian data, serta penarikan kesimpulan sehingga diperoleh gambaran yang 

jelas mengenai peran ice breaking game dalam pembelajaran matematika.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penerapan ice breaking, konsentrasi 

belajar siswa pada pembelajaran matematika masih rendah. Hal ini terlihat dari 

perilaku siswa yang mudah bosan, kurang memperhatikan penjelasan guru, serta 
sering melakukan aktivitas lain yang tidak berkaitan dengan pembelajaran. Setelah 

guru menerapkan ice breaking game berupa tepuk tangan di sela-sela kegiatan 

belajar, terjadi perubahan positif pada proses pembelajaran. Siswa menjadi lebih 

bersemangat, suasana kelas menjadi lebih aktif dan menyenangkan, serta 
konsentrasi belajar siswa meningkat. Selain itu, siswa juga menjadi lebih berani 

bertanya, lebih aktif dalam menjawab pertanyaan guru, dan lebih fokus dalam 

mengerjakan tugas yang diberikan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa ice 
breaking game memiliki peran yang penting dalam melatih konsentrasi belajar 

siswa kelas rendah pada pembelajaran matematika di SD Negeri 106 Kota 

Bengkulu. Penggunaan ice breaking mampu mengurangi kejenuhan belajar, 
menciptakan suasana kelas yang lebih menyenangkan, serta membantu siswa 

untuk kembali fokus dalam mengikuti proses pembelajaran. 

 

Kata kunci: Ice Breaking Game, Konsentrasi Belajar, Pembelajaran Matematika, 
Siswa Kelas Rendah. 
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ABSTRACT 

 

Juwita Santri : THE ROLE OF ICE-BREAKING GAMES IN 

TRAINING LOWER-GRADE STUDENTS' 

CONCENTRATION IN MATHEMATICS 

LEARNING AT STATE ELEMENTARY SCHOOL 

106, BENGKULU CITY 

 

This research was motivated by the low concentration of lower-grade students in 
mathematics lessons at State Elementary School 106, Bengkulu City. Based on 

initial observations, it was found that some students easily get bored, lack focus 

when the teacher explains the material, often talk to friends, and pay little attention 
to learning activities. This condition is caused by the relatively monotonous 

learning process and the lack of varied learning strategies that engage students. 

One strategy that can be used to address these issues is the use of ice-breaking 

games in the learning process. This study aims to determine the role of ice-
breaking games in improving lower-grade students' concentration in mathematics 

lessons at State Elementary School 106, Bengkulu City. 

This study used a qualitative approach with a descriptive research method. The 
study was conducted at State Elementary School 106, Bengkulu City, with lower-

grade teachers and lower-grade students as subjects. The data collection 

techniques used in this study included observation, interviews, and documentation. 
The data obtained were then analyzed through data reduction, data presentation, 

and conclusion drawing to obtain a clear picture of the role of icebreaker games 

in mathematics learning. 

The results showed that before the implementation of icebreakers, students' 
concentration in mathematics was still low. This was evident in students' behavior, 

which was easily bored, inattentive to teacher explanations, and frequent 

involvement in other activities unrelated to the lesson. After the teacher 
implemented icebreaker games in the form of applause during learning activities, 

positive changes occurred in the learning process. Students became more 

enthusiastic, the classroom atmosphere became more active and enjoyable, and 

student concentration improved. Furthermore, students became more confident in 
asking questions, more active in answering teacher questions, and more focused 

on assigned tasks. Therefore, it can be concluded that icebreaker games play a 

significant role in improving the concentration of lower-grade students in 
mathematics learning at SD Negeri 106, Bengkulu City. The use of icebreakers 

can reduce learning boredom, create a more enjoyable classroom atmosphere, and 

help students refocus on the learning process. 
 

Keywords: Icebreaker Games, Learning Concentration, Mathematics  Learning, 

Lower-grade Students. 
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