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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, mengenai upaya pasangan suami 

istri dalam mempertahankan hubungan pada setting Long Distance 

Marriage (LDM) di Kelurahan Dempo I Sawah Lebar, dapat 

disimpulkan bahwa pasangan memiliki berbagai upaya untuk menjaga 

keutuhan dan keharmonisan rumah tangga meskipun harus menjalani 

kehidupan pernikahan dengan keterpisahan jarak akibat tuntutan 

pekerjaan. Upaya yang paling dominan dilakukan adalah menjaga 

komunikasi secara rutin, terbuka, dan konsisten melalui telepon, 

pesan singkat, maupun video call. Komunikasi tidak hanya berfungsi 

sebagai sarana bertukar informasi mengenai aktivitas sehari-hari, 

tetapi juga sebagai media untuk memberikan dukungan emosional, 

mengurangi rasa rindu, menyelesaikan konflik, serta memperkuat 

kedekatan antara suami dan istri. Selain itu, pasangan juga berupaya 

membangun dan mempertahankan rasa saling percaya, menunjukkan 

komitmen terhadap pernikahan, membagi peran dalam pengelolaan 

keuangan keluarga, memanfaatkan waktu bersama ketika memiliki 

kesempatan untuk berkumpul, serta menjadikan nilai-nilai agama 

seperti kesabaran, keikhlasan, tanggung jawab, dan saling menghargai 

sebagai pedoman dalam menjalani kehidupan rumah tangga jarak 

jauh. 

Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa terdapat beberapa 

faktor yang mendukung dan menghambat pasangan suami istri dalam 

menjaga komitmen selama menjalani Long Distance Marriage (LDM). 

Faktor-faktor yang mendukung meliputi komunikasi yang efektif, 

rasa saling percaya, komitmen yang kuat, keterbukaan dalam 
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menyelesaikan masalah, kerja sama dalam pengelolaan ekonomi 

keluarga, dukungan dari keluarga, serta penghayatan terhadap nilai-

nilai agama yang memberikan kekuatan psikologis dan spiritual 

dalam menghadapi berbagai tantangan. Sementara itu, faktor-faktor 

yang menghambat meliputi keterpisahan jarak akibat tuntutan 

pekerjaan, keterbatasan interaksi secara langsung, munculnya rasa 

rindu, kesepian, dan kekhawatiran terhadap pasangan, potensi 

terjadinya miskomunikasi, serta tantangan dalam memenuhi 

kebutuhan emosional keluarga, khususnya anak-anak. Namun 

demikian, berbagai hambatan tersebut tidak menjadi penghalang bagi 

pasangan untuk mempertahankan hubungan pernikahan karena 

mereka mampu mengatasinya melalui komunikasi yang terbuka, 

sikap saling percaya, kerja sama yang baik, serta komitmen yang kuat 

dalam menjaga keutuhan rumah tangga. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, pasangan yang menjalani Long 

Distance Marriage (LDM) disarankan untuk terus menjaga komunikasi 

yang rutin, terbuka, dan jujur agar hubungan tetap harmonis. 

Pasangan juga perlu memperkuat rasa saling percaya dan komitmen 

sehingga berbagai tantangan yang muncul akibat keterpisahan jarak 

dapat dihadapi bersama. 

1). Keluarga diharapkan tetap memberikan dukungan moral dan 

motivasi kepada pasangan yang menjalani LDM karena dukungan 

keluarga terbukti membantu pasangan dalam menghadapi berbagai 

permasalahan rumah tangga. 

2). Bagi pasangan yang menjalani LDM karena tuntutan pekerjaan, 

penting untuk mengelola keuangan keluarga secara terbuka dan 

berdasarkan kesepakatan bersama agar tidak menimbulkan konflik. 
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3). Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengkaji lebih lanjut 

mengenai kehidupan pasangan Long Distance Marriage (LDM) dengan 

jumlah informan yang lebih banyak dan fokus pada aspek lain seperti 

kepuasan pernikahan, pola pengasuhan anak, serta kesehatan mental 

pasangan agar diperoleh pemahaman yang lebih mendalam mengenai 

kehidupan rumah tangga. 
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