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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Okvita Nur Senda

NIM : 2223320046

Prodi : Bimbingan Dan Konseling Islam
Fakultas . Ushuluddin Adab Dan Dakwah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul “Upaya
Penguatan Hubungan Pada Pasangan Long Distance Marriage (Ldm) : Studi
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penelitian saya sendiri dan bukan plagiasi dari karya orang lain. Apabila
dikemudian hari diketahui bahwa skripsi ini adalah hasil plagiasi maka saya siap
dikenakan sangsi akademik.

Bengkulu, Juli 2026
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“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.
Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan.”

(Q.-S Al-Insyirah : 5-6)

'Jangan biarkan kemarin menghentikan hari ini'

(Peneliti)



PERSEMBAHAN
Alhamdullilah puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah

melimpahkan rahmat dan karunia-nya sehingga saya dapat berada di titik

ini,
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ABSTRAK

Okvita Nur Senda,Nim 2223320046, "Upaya Penguatan Hubungan Pada
Pasangan Long Distance Marriage(LDM):Studi Kasus Di J1,Dempo 1
Sawah Lebar Kota Bengkulu”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya penguatan hubungan
pada pasangan Long Distance Marriage (LDM) serta faktor-faktor yang
memengaruhi keberlangsungan hubungan tersebut di Jalan Dempo 1
Kelurahan Sawah Lebar Kota Bengkulu. LDM merupakan kondisi
pernikahan yang mengharuskan pasangan suami istri hidup terpisah
dalam jangka waktu tertentu akibat tuntutan pekerjaan, sehingga
menuntut adanya strategi khusus dalam menjaga keharmonisan rumah
tangga. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
studi kasus. Informan utama dalam penelitian ini terdiri dari tiga
pasangan suami istri yang menjalani LDM, serta tiga orang informan
pendukung yang merupakan orang tua dari pasangan tersebut. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi, sedangkan analisis data menggunakan reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian di
Jalan Dempo 1 Kelurahan Sawah Lebar Kota Bengkulu, ditemukan bahwa
pasangan yang menjalani Long Distance Marriage (LDM) tetap mampu
mempertahankan keharmonisan rumah tangga melalui berbagai upaya.
Upaya utama yang dilakukan adalah komunikasi intensif setiap hari
melalui telepon, video call, dan pesan singkat, yang berfungsi menjaga
kestabilan emosional meskipun terpisah jarak. Selain itu, penelitian juga
menemukan bahwa keberhasilan hubungan LDM sangat dipengaruhi oleh
kepercayaan dan komitmen pasangan, yang menjadi dasar utama dalam
menjaga stabilitas hubungan. Pasangan juga menunjukkan adanya
pembagian peran dalam pengelolaan keuangan, di mana suami
bertanggung jawab mencari nafkah dan istri mengelola keuangan rumah
tangga.

Kata Kunci: Long Distance Marriage (LDM), penguatan hubungan,
komunikasi, pasangan suami istri.



ABSTRACT

Okvita Nur Senda,Nim 2223320046, "Upaya Penguatan Hubungan Pada
Pasangan Long Distance Marriage(DM):Studi Kasus Di J1,Dempo 1
Sawah Lebar Kota Bengkulu”

This study aims to determine the efforts to strengthen relationships in
Long Distance Marriage (LDM) couples and the factors that influence the
sustainability of these relationships on Jalan Dempo 1, Sawah Lebar
Village, Bengkulu City. LDM is a marital condition that requires a
husband and wife to live apart for a certain period of time due to work
demands, thus requiring special strategies to maintain household
harmony. This study uses a qualitative approach with a case study
method. The main informants in this study consisted of three married
couples undergoing LDM, and three supporting informants who were the
parents of the couples. Data collection techniques were carried out
through interviews, observation, and documentation, while data analysis
used data reduction, data presentation, and drawing conclusions. Based
on the results of the study on Jalan Dempo 1, Sawah Lebar Village,
Bengkulu City, it was found that couples undergoing Long Distance
Marriage (LDM) were still able to maintain household harmony through
various efforts. The main effort made was intensive communication every
day via telephone, video calls, and short messages, which functioned to
maintain emotional closeness despite being separated by distance.
Furthermore, research has found that the success of long-distance
relationships is heavily influenced by the couple's trust and commitment,
which are the primary foundation for maintaining relationship stability.
Couples also demonstrate a division of roles in financial management,
with the husband responsible for earning a living and the wife managing
the household finances.

Keywords: Long Distance Marriage (LDM), relationship  strengthening,
communication, married couples.
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