BAB V
KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan  hasil  penelitian maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:
1. Dinamika Spiritualitas Lansia di Panti Sosial Tresna

Werdha Kota Bengkulu

Spiritualitas lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha Kota Bengkulu terlihat melalui kedekatan
lansia dengan Allah SWT yang diwujudkan dalam
pelaksanaan ibadah, seperti shalat, membaca Al-
Qur’an, berdoa, berzikir, serta mengikuti kegiatan
keagamaan. Spiritualitas lansia juga tercermin
dalam kemampuan menerima kondisi kehidupan,
menumbuhkan rasa syukur, memperoleh ketenangan
batin, serta menjalin hubungan sosial dengan
lingkungan sekitar. Kegiatan keagamaan yang rutin,
fasilitas ibadah, lingkungan panti yang religius, dan

bimbingan dari pihak panti turut mendukung lansia
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dalam menjalani masa tua dengan lebih tenang dan
memiliki makna.
2. Dimensi Kebermaknaan Hidup Lansia di Panti Sosial
Tresna Werdha Kota Bengkulu
Kebermaknaan hidup lansia di Panti Sosial
Tresna Werdha Kota Bengkulu terlihat dari
kemampuan lansia menerima kondisi kehidupannya,
bersyukur, tetap memiliki harapan, serta menjalani
kehidupan dengan sikap sabar, ikhtiar, dan tawakal.
Lansia juga menemukan tujuan hidup melalui
peningkatan ibadah dan kedekatan kepada Allah
SWT. Selain itu, keterlibatan dalam kegiatan sehari-
hari dan hubungan sosial dengan sesama penghuni
panti membantu lansia menyesuaikan diri dengan
lingkungan panti serta memandang kehidupan yang
dijalani tetap memiliki nilai dan tujuan.
3. Faktor Pendukung Dan Penghambat Lansia Di Panti

Dalam Menemukan Kebermaknaan Hidup
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Bagi lansia dalam menemukan
kebermaknaan hidup di panti dipengaruhi oleh
faktor pendukung dan faktor penghambat. Faktor
pendukung berasal dari dalam diri lansia dan
lingkungan panti, seperti adanya kegiatan
keagamaan, fasilitas ibadah, dukungan pengurus,
serta interaksi dengan sesama lansia.

Adapun faktor penghambat meliputi
penurunan kondisi kesehatan, keterbatasan fisik,
gangguan pendengaran, rendahnya motivasi, dan
kondisi  tertentu yang ~menghambat lansia
mengikuti kegiatan. Meskipun terdapat berbagai
hambatan, lansia berupaya menerima kondisi
kehidupannya dan menjalani masa tua dengan
lebih tenang serta bermakna

B. Saran
Berdasarkan temuan hasil penelitian mengenai
Spiritualitas Lansia dalam Kebermaknaan hidup

(Studi Di Panti Sosial Tresna Werdha Kota
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Bengkulu), ada beberapa saran yang peneliti
rekomendasikan yaitu:
1. Bagi Pihak Panti Sosial Tresna Werdh
Pihak panti diharapkan dapat terus
meningkatkan kualitas kegiatan keagamaan serta
memberikan pendampingan Yyang lebih intensif
kepada lansia, terutama bagi yang memiliki
keterbatasan fisik dan kesehatan. Selain itu, variasi
kegiatan keagamaan dan pendekatan yang lebih
personal juga perlu ditingkatkan agar seluruh lansia
dapat berpartisipasi secara optimal.
2. Bagi Lansia
Lansia diharapkan dapat terus
mengembangkan diri dengan tetap aktif mengikuti
kegiatan yang ada di panti, baik kegiatan keagamaan
maupun sosial sesuai dengan kemampuan masing-
masing. Selain itu, lansia diharapkan mampu
menjaga kemandirian, mempererat hubungan

dengan sesama penghuni panti, serta
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mempertahankan sikap positif dalam menghadapi
perubahan kehidupan agar dapat menjalani masa tua
dengan lebih bermakna.

Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam

Penelitian ini dapat digunakan sebagai
bahan tambahan bacaan atau literatur untuk
memperkaya — pengetahuan mahasiswa, dosen,
Maupun peneliti di bidang Bimbingan dan Konseling
Islam. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
rujukan awal dalam menjabarkan penelitian
berikutnya.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti  selanjutnya  disarankan  untuk

mengembangkan penelitian ini dengan
menambahkan variabel lain yang lebih luas seperti
faktor psikologis, dukungan keluarga, atau kualitas
hidup lansia. Selain itu, penggunaan metode
kuantitatif atau mixed method juga dapat dilakukan
agar hasil penelitian lebih komprehensif dan

mendalam.
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