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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan melalui 

angket kepada orang tua dan anak mengenai pola asuh dalam 

mengatasi kesulitan membaca, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Pola asuh orang tua dalam menghadapi kesulitan 

membaca siswa sekolah dasar usia 7–12 tahun yang 

berdomisili di Jalan Jaya Makmur 1 RT 18 Kelurahan 

Betungan Kota Bengkulu menunjukkan bahwa orang tua 

umumnya memberikan pendampingan, bimbingan, 

motivasi, serta pengawasan dalam proses belajar 

membaca anak. Orang tua membantu anak ketika 

mengalami kesulitan membaca, memberikan kesempatan 

untuk bertanya, menjalin komunikasi yang baik, serta 

memberikan pujian atas setiap kemajuan yang dicapai 

anak. Anak juga merasakan adanya dukungan dan 

pendampingan dari orang tua sehingga merasa lebih 

nyaman dan senang dalam belajar membaca. Meskipun 

demikian, masih ditemukan sebagian kecil orang tua yang 

menerapkan pola asuh otoriter, seperti memaksa atau 

memarahi anak ketika melakukan kesalahan dalam 

membaca. 
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2. Pola asuh yang dominan diterapkan oleh orang tua dalam 

menghadapi kesulitan membaca siswa sekolah dasar usia 

7–12 tahun yang berdomisili di Jalan Jaya Makmur 1 RT 

18 Kelurahan Betungan Kota Bengkulu adalah pola asuh 

demokratis. Pola asuh ini ditandai dengan keterlibatan 

aktif orang tua dalam mendampingi anak belajar 

membaca, membantu saat mengalami kesulitan, 

memberikan motivasi, membuka komunikasi, serta 

memberikan penghargaan atas keberhasilan anak. Pola 

asuh demokratis terbukti memberikan dampak yang paling 

positif karena mampu menciptakan suasana belajar yang 

nyaman, meningkatkan motivasi belajar, dan membangun 

kepercayaan diri anak dalam membaca. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat terus mempertahankan pola 

asuh yang sudah baik, khususnya dalam bentuk: 

a. Mendampingi anak saat belajar membaca  

b. Membantu anak ketika mengalami kesulitan  

c. Memberikan motivasi dan dorongan belajar  

d. Memberikan kesempatan kepada anak untuk 

bertanya  

e. Memberikan pujian atas usaha dan keberhasilan anak  
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Selain itu, orang tua juga diharapkan dapat 

mengurangi sikap memaksa atau memarahi anak agar 

anak tidak merasa tertekan dalam belajar. 

2. Bagi Anak 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan 

bahwa sebagian besar anak telah mendapatkan 

pendampingan dan bantuan dari orang tua dalam belajar 

membaca, maka anak disarankan untuk lebih aktif dan 

semangat dalam meningkatkan kemampuan membaca. 

Anak diharapkan untuk: 

a. Rajin berlatih membaca baik di rumah maupun di 

sekolah, agar kemampuan membaca semakin 

meningkat.  

b. Tidak takut untuk bertanya kepada orang tua atau 

guru ketika mengalami kesulitan dalam membaca.  

c. Menerima bimbingan dari orang tua dengan baik, 

sehingga proses belajar dapat berjalan dengan lancar.  

d. Menumbuhkan rasa percaya diri, meskipun masih 

melakukan kesalahan dalam membaca.  

e. Menjaga semangat belajar, dan tidak mudah 

menyerah ketika mengalami kesulitan. 

Selain itu, anak juga diharapkan dapat: 

a. Membiasakan kegiatan membaca sebagai aktivitas 

sehari-hari  
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b. Merasa senang dan nyaman saat belajar bersama 

orang tua  

c. Berusaha memperbaiki kesalahan membaca secara 

bertahap  

Dengan sikap yang aktif dan semangat belajar yang tinggi, 

anak akan lebih mudah dalam mengatasi kesulitan 

membaca. 
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