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ABSTRAK

Nama: Rara Tri Andini, 2223320099, Parental Awareness
Dalam Perspektif Konseling Keluarga Struktural Salvadore
Minuchin Di Desa Air Putih Bengkulu Utara

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui dan
menganalisis praktik baik parental awareness perspektif
konseling keluarga di Desa Air Putih Bengkulu Utara. Penelitian
ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kesadaran orang tua dalam
mendukung tumbuh kembang anak serta masih ditemukannya
berbagai permasalahan pengasuhan yang dapat memengaruhi
perkembangan anak. Penelitian menggunakan pendekatan
deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan penelitian
terdiri dari 9 informan utama (orang tua) dan 9 informan
pendukung (anak). Analisis data dilakukan melalui reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa praktik baik parental awareness di Desa Air
Putih tercermin dalam tiga aspek utama teori Konseling Keluarga
Struktural Salvador Minuchin, yaitu aspek hierarki, batasan
subsistem, dan pola. Pada aspek hierarki, orang tua menunjukkan
kesadaran sebagai pengambil keputusan dan pemimpin keluarga
melalui musyawarah, pemberian teladan, serta komitmen
terhadap pendidikan anak. Pada aspek batasan subsistem, orang
tua mampu memisahkan urusan orang tua dan urusan anak serta
menjaga keseimbangan hubungan keluarga agar tidak terlalu kaku
maupun terlalu longgar. Pada aspek pola, orang tua menunjukkan
kesadaran dalam membangun komunikasi yang terbuka,
memberikan dukungan emosional, dan menyesuaikan pola
pengasuhan dengan perkembangan anak. Meskipun sebagian
besar orang tua memiliki latar belakang pendidikan yang rendah
dan sebagian besar juga bekerja sebagai petani, mereka tetap
memiliki kesadaran yang tinggi dalam mendukung pendidikan
anak, kesadaran yang tingggi terhadap kondisi psikologis serta
pertumbuhan anak.

Kata Kunci: Konseling Keluarga, Parental Awareness



ABSTRACT

Name: Rara Tri Andini, 2223320099, Parental Awareness In
The Perspective Of Salvador Minuchin's Structural Family
Counseling In Air Putih Village, North Bengkulu

This study aims to identify and analyze good parental
awareness practices from a family counseling perspective in Air
Putih Village, North Bengkulu. This research is motivated by the
importance of parental awareness in supporting child growth and
development, as well as the continued discovery of various
parenting issues that can impact child development. The study
employed a qualitative descriptive approach, with data collection
techniques including observation, interviews, and documentation.
The research informants consisted of nine primary informants
(parents) and nine supporting informants (children). Data
analysis  was conducted through data reduction, data
presentation, and conclusion drawing. The results indicate that
good parental awareness practices in Air Putih Village are
manifested in three main aspects of Salvador Minuchin's
Structural Family Counseling theory: hierarchy, subsystem
boundaries, and patterns. In the hierarchy aspect, parents
demonstrate awareness as decision-makers and family leaders
through deliberation, providing role models, and committing to
their children's education. In the subsystem boundaries aspect,
parents are able to separate parental and child affairs and
maintain a balanced family relationship, preventing it from being
too rigid or too loose. In the pattern aspect, parents demonstrate
awareness in establishing open communication, providing
emotional support, and adapting parenting patterns to children's
development. Even though most parents have a low educational
background and most of them also work as farmers, they still
have a high awareness in supporting their children's education, a
high awareness of their children's psychological conditions and
growth.

Keywords: family counseling, parental awareness
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