
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

parental awareess dalam perspektif konseling keluarga 

struktural Salvadore Minuchin studi di Desa Air Putih 

Bengkulu Utara, peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut: 

 Aspek hierarki (peran orang tua): Orang tua menjalankan 

fungsi pengambilan keputusan secara bijaksana melalui 

musyawarah bersama (ayah dan ibu) demi kepentingan terbaik 

anak. Selain itu, mereka berperan sebagai pemimpin yang 

efektif dengan memberikan teladan perilaku, menanamkan 

disiplin, serta mengajarkan nilai tanggung jawab. Aspek 

batasan subsistem (privasi dan kebebasan) terdapat batasan 

yang sehat dalam keluarga, di mana orang tua secara bijak 

memisahkan konflik orang dewasa dari jangkauan anak guna 

menjaga rasa aman mereka. Orang tua juga mampu 

menerapkan batasan yang fleksibel tidak mengekang namun 

tetap mengawasi sehingga anak memiliki ruang tumbuh yang 
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nyaman. Aspek pola (komunikasi, emosi, dan adaptasi) 

Hubungan keluarga dibangun di atas pola komunikasi yang 

terbuka, hangat, dan dua arah. Anak mendapatkan dukungan 

emosional yang kuat melalui apresiasi dan pendekatan 

persuasif (nasihat bukan hukuman). Selain itu, orang tua 

bersikap adaptif dengan menyesuaikan tingkat pengawasan 

dan kepercayaan sesuai dengan tahap usia serta perkembangan 

anak. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, 

peneliti memberikan beberapa saran kepada pihak-pihak 

terkait: 

1. Untuk Orang Tua 

Orang tua diharapkan terus meningkatkan 

kualitas pengasuhan dengan memperhatikan 

keseimbangan antara kebutuhan emosional, pendidikan, 

dan sosial anak, serta lebih terbuka terhadap informasi 

dan pengetahuan baru tentang pola asuh yang efektif. 
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2. Untuk Pemerintah Desa  

Diperlukan dukungan berupa program 

pemberdayaan keluarga, khususnya melakukan workshop 

atau seminar parenting di daerah Desa Air Putih Bengkulu 

Utara. 

3. Untuk Peneliti Lanjutan 

 Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengkaji 

parental awareness dengan pendekatan yang lebih 

beragam, seperti kuantitatif atau mixed methods, serta 

memperluas objek penelitian agar diperoleh hasil yang 

lebih komprehensif dan dapat dijadikan dasar 

pengembangan program intervensi. 

4. Bagi Program studi Bimbingan dan Konseling Islam  

Diharapkan Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Islam dapat lebih mengembangkan kajian serta 

program yang berkaitan dengan parental awareness dan 

konseling keluarga, khususnya dalam konteks masyarakat 

pedesaan. Prodi bimbingan dan konseling islam juga 

diharapkan mampu memberikan pembekalan kepada 
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mahasiswa mengenai pentingnya pendekatan konseling 

keluarga dalam membantu membangun pola pengasuhan 

yang sehat dan harmonis di lingkungan keluarga.  
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