DINAMIKA REEASTGENDER ISTRIEKORBAN KD
DEDESA TANJUNG AUR TEPINO RAYA

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sehagian Svarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (5.50y)

Dalam Bidang Bimbingan dan Konseling Islam

Olch:
TESTA KUMALA SARI
NIM., 2223320074

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
JURUSAN DAKWAI
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAN
UNIVERSITAS ISLAMNEGERI FATMAWATI
SUKARNO BENGKULU
TANUN 2026



DINAMIKA RELASI GENDER ISTRI KORBAN KDRT
DI DESA TANJUNG AUR II PINO RAYA

Y\EGERI F
N 37y,

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna
Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) dalam Bidang
Bimbingan dan Konseling Islam

OLEH:
TESTA KUMAILA SARI
NIM. 2223320074

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM
JURUSAN DAKWAH
FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO
BENGKULU
TAHUN 2026



KEMI: anmN AGAMA R PUBIK mncmrem
UNIVERSITAS ISLAMNEGERT '; #
FATMAWA 11 SUKARNO BENGKULU -

I :\KUI TAS USHUL UDDIN ADAB DAN IMKWM(
1L, Radden Fatah Pagr ywa, Kot Benakuly 31|
ey (07 30) 31276, A7) Fax. (0736)51771. Pengkuly

l'l',RSETUJUAN PFMBIMBING ,,,. S l

B g ENBRLY

"”'l'f wx~"! '!'I\.f‘."

Skripsi atas nama Tcsta Kumala San. Nim': '2223320004 | yang

U FATMA

betjudul “Dmannka Relasl Gender Pengaliman |slri Korban I(DRT Di

Masyarakat Desa Tanjung Aur 11 Pino Rayp * Program Studt Blmbmgan, :
dan Konseling Istam (BKY) Jirusan Dakwah Fakilas Ushuluddin, Adab. .

|
1
1
ITAS ISLAMNEGERI FATMAW » aEGELUL
!

dan Dakwah (F UAD) Sknpst 1m teiah ‘diperiksa dan- diperbaiki sesua: RNGEE!

WATISER RSIZAS ISLAM NEGERI FATMAWAT! §

dengan' saran pcmbxmbmg l dan pcmbuhbmg I Mak9 ; ps mlltclah',,T "'

x\-r\ J ‘.’ PR

munaqasyah Fakultas Ushuluddin, Adab Dan Dakwah lfmversuasrislm D Ry

\:‘[\~'~ \T—;' A

Negeri thmgwat: Sukamo Bengkulu. R A TARA

RITATMAW,

.
11 \ U, A TMAWATI S17
FALMA MAWSTIST
g \ Bengkulu,. ATAMAW 2026
AT ohose 11 ADMAWATE SUK

Pembimbing I Pemblmbmg Htawar sy
T EAV R b TMAWATI SUKARNO BENGK!
EP T ATMAWATI SUT
TV AWA GER L ATMAWATE 5173

E TN s FRIFATMAWATI

7. bl VJ

" ATIS NUBENGRULITUNIVERSIEAS “lnl.-L-‘Fl”f-‘l\“.'-‘-"\?(‘.‘

Dr. Asn!gl Karni, M.Pd., Kons' | Diana Zumrotus Sa’adah, M. Psi

NIP. 197203122000032003 1 TUNIVE Nm.l99411152022032001 5L}
' . SUAWAL L

INT
O E

ATMAWAT
TATMAWATI S

A.i. FRSITA

' L1 UNIVERSITAS SLAN
l,,m.M““k"‘al"“‘Ffl\'.-“m-
BN 1 An‘DckanFUAD ISLAM NEGERI FATMAWATI SULLARNO FENGE 11111
RN A E:v.»".""‘ tE "' ATMAWAT] SURARNOBENGEL

. W thekanJ 5 151 RIFATMAWATI SURARNO FENGEUTL

!
AMD I ) y 1111
WWUILY LIRIVERSITAS 151 \3.1'.A~:.:;.' ATMAWAT ) ;
. S ISLAMNEGERT o 1 o
NLAMNKEGERT T \ ’l
LAM® ' ¢ '
o V-.'- | i
! | t
SRNERE BERGILLI
I Nl \ | OF G >
NIPO '9780‘082‘.’(’“22“ ‘|‘.I :\ \: { \:: : |»;:.1__
' ¥ . : e ook
‘ CORENET ERSUAS ISLAM T A TWGAWATE S ) . g
: 2 BENGR 1 IVIRSITAS 151 AM? LHik I FI SUEAF ) KiLe!
| ( { I 1S 151 AN FRIPATMA 1151 X it
; il Y UENGR LY '_;'.,, TEAS 1YL AN I RIEATMAWATT . ‘-i"-"'~'1 : Lt
L Wi O NG BRIVERSHEAN ISLAM NEGETTEATRMAWAT KARNOS S
! ! ATI | | 1 IVI BSTEAS ISEANM N ot il IMA 1 ) ( Gt
B pre e Bt VR EAS TRLAN JCGR I FATMAWATT SO RN Bahdigih 1 o1 1



KEMENTIRIAN AGAMA REPUBLIK INDONI SIA
UNIVERSHTAS ISLAM NIEGIERT
e FATMAWA L SUKARNO RENGEULL
FAKULTAS L ISHULUDDIN ADAB DAN DAKWATI
I Rackn Fanal Pagar Dowa, Kota e ngleudu 38210
Lol (07 30) 510706, MZFEax (07 36) 51771 Benghulu

HALAMAN PENGESANAN PENGUJI

Skripsi atas Nama : Testa Kumala Sari Nim : 2223320074 yang
berjudul “Dinamika Relasi Gender Istri Korban KDRT Di Desa
Tanjung Aur Il Pino Raya” Telah diuji dan dipertahankan di depan tim
sidang munaqasyah Program Studi Bimbingan dan konscling Islam
Jurusan Dakwah Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Universitas
Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu pada:

Hari/Tanggal : Kamis/23 Juli 2026

Pukul : 08:00-09:30 WIB
Tempat : Gedung D8.1
Béiig Juni 2026
£
»
.\.’.1:
" Zp\EProf. Drt i, M.
NIP:196901011996032002
Tim Sidang Munhqasyﬁl]
Keﬁ 2ol
Dr. Sugtng Sejati, M.Psi., Mm Diana Zumrotus Sa’adah, M. Psi
NIP. 198206042006041001 NIP. 199411152022032001
Penguji | < Penguji

DrAWira Hadikusuma, M.Si Dilla Astarini, M.Pd
NIP\ 198601012011011012 NIP. 199001212019032008




SURAT PERNYATAAN

Dengan it sava menyatakan:

2

Karya tulis, skripsi dengan judul *Dinamika Relasi Gender Pengalaman
Istri Korban KDRT Di Desa Tanjung Aur 11 Pino Raya™ adalah asli dan
belum pemah diajukan untuk mendapat gelar akademik, baik di
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukamo Bengkulu maupun di
Perguruan Tinggi lainnya.

Karya tulis ini mumi hasil gagasan, pemikiran dan rumusan saya sendiri,
tanpa ada bantuan dari pihak manapun, kecuali pengarahan dari Dosen
Pembimbing.

Di dalam karya tulis atau skripsi saya ini tidak terdapat hasil karya atau
pun pendapat yang dipublikasikan pihak lain, kecuali kutipan sccara
tertulis dengan jelas dan dicantumkan sebagai acuan di dalam hasil karya
tulis atau skripsi saya dengan mencantumkan identitas pengarangnya di
dalam daftar pustaka.

Pemyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa adanya paksaan.
Apabila dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran
pemnyataan ini, saya siap dan bersedia menerima sanksi akademik berupa
pencabutan gelar yang telah saya peroleh, serta sanksi lainnya sesuai

dengan norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Bengkulu,  Juli 2026

NIM : 2223320074



MOTTO

“Jika kamu berbuat baik kepada orang lain (berarti) kamu berbuat baik
pada dirimu sendiri

(Q-S Al-Isra:7)

“Tidak peduli berapa kali orang mencoba untuk mengkritikku, balas
dendam terbaik adalah dengan membuktikan bahwa mereka salah. Tutup
matamu dan nikmati Roller Coaster, inilah hidup”

(Testa Kumala Sari )



PERSEMBAHAN

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah

memberikan kesehatan, rahmat dan hidayah, sehingga penulis masih

diberikan kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah satu

syarat untuk mendapatkan gelar kesarjanaan walaupun jauh dari kata

sempurna, namun penulis bangga telah mencapai pada titik ini yang

akhirnya skripsi ini bisa selesai diwaktu yang tepat.

1)

)

3)

4)

Ayah Tercinta Aplin (Alm) rasa sayang kepada beliau tidak pernah
berkurang saat mengingat kejadian itu sampai saat inipun masih tidak
percaya. kini saya bisa berada ditahap ini sebagaimana perwujudan
terakhir sebelum benar-benar pergi. Meskipun pada akhirnya harus
melewati perjalanan ini tanpa ditemani beliau. Terimakasih untuk
selalu mengajarkan tetap kuat dan sabar. Rasa iri dan rindu yang tak
tersampaikan pelukan yang tak ada balasan sering membuat saya
terjatuh tapi itu semua tidak mengurangi rasa bangga dan terimakasih
atas kehidupan yang ayah berikan.

Secara khusus kepada Ibu tercinta Elfi perempuan hebat tulang
punggung keluarga sekaligus menjalankan dua peran orangtua bagi
anak-anaknya. Terimakasih sudah melahirkan, merawat dan
membesarkan dengan penuh kasih sayang dan berjuang supaya bisa
tumbuh dewasa dan bisa berada pada saat ini.

Kakakku tersayang Deko Mandala Putra dan Sentri Sartika yang telah
mendoakan, mendukung dan memberi semangat .

Adikku tercinta, Klara Amelia Putri. Terimakasih sudah menjadi saksi
perjuangan penulis dari awal hingga titik ini. Jangan pernah ragu

untuk bermimpi besar, karena penulis akan selalu ada untuk

vi



5)

6)

7)

8)

mendukung setiap langkahmu. Mari kita buat Mama dan Kakak
bangga dengan cara kita masing-masing.

Untuk diri sendiri. Penulis tidak akan mengucapkan terima kasih,
karena menyelesaikan skripsi ini merupakan tanggung jawab yang
memang harus dijalani. Karya ini menjadi bukti bahwa penulis mampu
bertahan dan menyelesaikan apa yang telah dimulai, meskipun tidak
selalu berada dalam kondisi terbaik. Proses panjang ini bukan tentang
kemudahan, melainkan tentang keteguhan, kedisiplinan, dan
komitmen dalam menjalani setiap tahap hingga akhirnya sampai pada
titik penyelesaian. Skripsi ini menjadi bagian dari proses pendewasaan
diri dalam menghadapi tanggung jawab akademik dan kehidupan.
Dosen pembimbing I dan dosen pembimbing II yaitu Dr. Asniti Karni,
M.Pd,, Kons dan Diana Zumrotus Sa’adah, M. Psi yang telah
membimbing dan membantu saya menyelesaikan karya tulis ini.
Sahabat-sahabat terbaik dan teman seperjuangan yang senantiasa
hadir menemani proses panjang ini. Kebersamaan, dukungan,
perhatian, serta ruang untuk berbagi cerita dan keluh kesah menjadi
penguat di tengah lelah dan tekanan selama masa penyusunan skripsi.
Kehadiran kalian menjadikan setiap proses terasa lebih ringan dan
bermakna, serta menjadi bagian penting dari perjalanan akademik
yang tidak akan terlupakan.

Kepada seluruh dosen dan staf Fakultas Ushuluddin, Adab, dan
Dakwah, khususnya para dosen Program Studi Bimbingan Konseling
Islam, yang telah memberikan bimbingan, ilmu, dan pelayanan
akademik selama masa perkuliahan. Dedikasi, ketulusan, serta peran
Bapak dan Ibu sekalian dalam proses pendidikan menjadi bagian
penting dalam pembentukan wawasan, sikap, dan kemampuan

penulis hingga skripsi ini dapat diselesaikan.

vii



9) Almamater tercinta, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno
Bengkulu, yang telah menjadi ruang bagi penulis untuk menimba ilmu,
membentuk cara berpikir, serta menumbuhkan tanggung jawab
akademik dan karakter. Almamater ini menjadi saksi proses panjang
pembelajaran dan perjuangan penulis hingga skripsi ini dapat

diselesaikan.

viii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, Segala puji syukur kepada Allah SWT, atas berkat
limpahan rahmat karunia, serta hidayahnya penulis mampu
menyelesaikan skripsi ini Yang berjudul” Dinamika Relasi Gender
Pengalaman Istri Korban KDRT di Desa Tanjung Aur II Pino Raya
"dengan baik. Shalawat beriring salam semoga tetap tercurahkan kepada
pada nabi besar Muhammad Saw, keluarga dan para pengikut-
pengikutnya sampai akhir zaman.Penyusun skripsi ini bertujuan untuk
memenuhi salah satu syarat guna memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)
pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam Jurusan Dakwah
Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno Bengkulu. Oleh karena itu dalam penyusunan skripsi
ini penulis tidak lupa berterima kasih atas dukungan, bimbingan dan
arahan serta doa yang diberikan dari berbagai pihak. dari penulis agar
semua pihak di atas mendapat imbalan dari Allah SWT. Untuk itu kami
menghaturkan terimakasih kepada:

1) Prof. Dr. K. H. Khairuddin, M.Ag. selaku Rektor Universitas Islam
Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu (UINFAS) Bengkulu, yang telah
memberikan berbagai fasilitas dalam menimba ilmu pengetahuan di
UINFAS Bengkulu.

2) Prof. Dr. Suryani, M.Ag. Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwahdi Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu
yang telah memberikan dukungan kepada penulis dalam
menyelesaikan perkuliahan dan penulisan skripsi ini.

3) Dr. Nelly Marhayati, M. Si., selaku Wakil Dekan T Fakultas
Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati

Sukarno Bengkulu.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Dr. Ismail, M. Ag., selaku Wakil Dekan II Fakultas Ushuluddin, Adab,
dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.
Dr. Wira Hadikusuma, M. Si., selaku Wakil Dekan III Fakultas
Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu.

Dr. M. Nikman Naser, M.Pd Selaku Koordinator Prodi BKI yang selalu
memberi dukungan.

Dr. Asniti Karni, M.Pd., Kons selaku pembimbing I yang selalu
membantu dan membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Diana Zumrotus Sa’adah, M. Psi selalu pembimbing II yang selalu
membantu dan membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Para Dosen di Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah UINFAS
Bengkulu, yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan bagi
penulis sebagai bekal pengabdian kepada masyarakat, agama, nusa

dan bangsa.

10) Ketua Perpustakaan dan Staf selaku pengelola yang telah memberikan

fasilitas dan bantuannya dalam menyelesaikan skripsi ini.

11) Kepala Desa Tanjung aur 2 beserta staf yang telah memfasilitasi baik

waktu dan tempatnya sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa skripsi ini

masih jauh dari kesempurnaan. Penulis mengharapkan kritik dan saran

dari semua pihak dalam perbaikan dimasa mendatang yang sifatnya

membangun demi kesempurnaan skripsi ini kedepannya. Semoga skripsi

ini bermanfaat bagi pembaca pada khususnya.

Bengkulu,  Juli 2026
Penulis

TESTA KUMALA SARI
NIM. 2223320074




ABSTRAK

TESTA KUMALA SARI, NIM: 2223320074, Dinamika Relasi Gender
Pengalaman Istri Korban KDRT di Masyarakat Desa Tanjung Aur II
Pino Raya.

Penelitian ini mengkaji fenomena Kekerasan Dalam Rumah Tangga
(KDRT) terhadap istri di Desa Tanjung Aur II Pino Raya dan
hubungannya dengan ketimpangan relasi gender. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pola relasi gender, bentuk-bentuk KDRT, serta
kondisi emosional dan psikologis istri korban KDRT. Menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi, data dikumpulkan
melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan
melalui tahap reduksi, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan adanya ketimpangan relasi kekuasaan di mana
suami sangat dominan dalam pengambilan keputusan, pembagian kerja
domestik yang tidak adil, keterbatasan akses keuangan bagi istri, serta
kontrol sosial yang ketat. Korban mengalami KDRT dalam bentuk fisik,
verbal, psikis, dan ekonomi, dengan kekerasan verbal dan psikis sebagai
bentuk yang paling sering terjadi. Dampak psikologis yang dialami korban
meliputi rasa takut, cemas, kelelahan emosional, konflik batin untuk
bertahan atau berpisah, serta penurunan rasa percaya diri dalam
menyampaikan pendapat. Temuan ini menegaskan bahwa pengalaman
KDRT berkaitan erat dengan dinamika ketimpangan gender dan dominasi
kekuasaan dalam rumah tangga.

Kata Kunci: Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT), Relasi Gender,
Dampak Psikologis, Fenomenologi.
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ABSTRACT

TESTA KUMALA SARI, NIM: 2223320074, Dinamika Relasi Gender
Pengalaman Istri Korban KDRT di Masyarakat Desa Tanjung Aur II
Pino Raya

This study examines the phenomenon of Domestic Violence (DV)
against wives in Tanjung Aur II Village, Pino Raya, and ist correlation
with gender relation inequalities. This study aims to analyze gender
relation patterns, forms of domestic violence, and the emotional and
psychological conditions of the abused wives. Using a qualitative
approach with a phenomenological method, data were collected through
observation, interviews, and documentation. Data analysis was conducted
through reduction, data display, and conclusion drawing. The results
indicate an imbalance in power relations where husbands dominate
decision-making, alongside unfair division of domestic labor, wives*
limited financial access, and strict social control. The victims experienced
physical, verbal, psychological, and economic abuse, with verbal and
psychological violence being the most frequent. The psychological
impacts include fear, anxiety, emotional exhaustion, internal conflict
between staying or leaving, and decreased self-confidence in expressing
opinions. These findings underscore that the experience of domestic
violence is closely intertwined with the dynamics of gender inequality and
power dominance within the household.

Keywords: Domestic Violence, Gender Relations, Psychological Impact,
Phenomenology.
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