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ABSTRAK

Selvina Margareta, NIM 2223320048, “Perilaku Maladaptif pada
Remaja yang Kecanduan Game Online (Studi di Kecamatan
Selebar Kota Bengkulu)”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku maladaptif
pada remaja yang kecanduan game online serta faktor-faktor yang
menyebabkan munculnya perilaku maladaptif pada remaja yang
kecanduan game online di Kecamatan Selebar Kota Bengkulu.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif dan termasuk dalam penelitian lapangan (field
research). Pengambilan informan dilakukan berdasarkan teknik
purposive sampling. Informan dalam penelitian ini berjumlah 10
orang, terdiri dari 5 informan utama dan 5 informan pendukung.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku maladaptif pada
remaja yang kecanduan game online muncul dalam tiga aspek,
yaitu aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik. Pada aspek
kognitif ditemukan pola pikir negatif, menyalahkan teman satu
tim, serta munculnya rasa iri terhadap pencapaian pemain lain.
Pada aspek afektif ditemukan emosi yang tidak stabil seperti
mudah marah, kesal, cemas, dan frustrasi ketika mengalami
kekalahan atau gangguan permainan. Pada aspek psikomotorik
ditemukan perilaku agresif seperti mengucapkan kata-kata kasar,
memukul meja atau telepon genggam, serta mengabaikan
interaksi sosial dengan keluarga dan lingkungan sekitar. Faktor
yang memengaruhi perilaku maladaptif tersebut meliputi faktor
individu, faktor lingkungan, dan faktor keluarga. Di antara ketiga
faktor tersebut, faktor individu merupakan faktor yang paling
dominan, karena kesulitan mengontrol diri, rasa bosan, dan
motivasi bermain dari dalam diri sendiri dialami secara konsisten
oleh seluruh informan, berbeda dengan faktor lingkungan dan
keluarga yang pengaruhnya bervariasi antar informan. Lemahnya
kontrol diri ini juga menjadi dasar yang memperkuat pengaruh
kedua faktor lainnya, sehingga faktor individu menjadi akar
utama munculnya perilaku maladaptif tersebut.

Kata Kunci: Perilaku Maladaptif, Remaja, Kecanduan Game
Online.
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ABSTRACT

Selvina Margareta, Student ID 2223320048, ‘“Maladaptive
Behavior in Adolescents Addicted to Online Gaming (A Study in
Selebar District, Bengkulu City)”

This study aims to identify maladaptive behaviors among
adolescents addicted to online gaming, as well as the factors
contributing to the emergence of such behaviors among
adolescents addicted to online gaming in Selebar District,
Bengkulu City. This study employs a qualitative approach using
descriptive methods and falls under the category of (field
research). Informants were selected using purposive sampling.
This study included 10 informants: 5 primary informants and 5
supporting informants. The results of the study indicate that
maladaptive behavior in adolescents addicted to online gaming
manifests in three aspects: cognitive, affective, and psychomotor.
In the cognitive aspect, negative thought patterns, blaming
teammates, and feelings of envy toward other players’
achievements were observed. In the affective aspect, unstable
emotions such as irritability, frustration, anxiety, and anger were
observed when experiencing defeat or game disruptions. In the
affective domain, unstable emotions such as irritability, anger,
anxiety, and frustration were observed when experiencing defeat
or disruptions during gameplay. In the psychomotor domain,
aggressive behaviors such as using profanity, hitting the table or
a cell phone, and neglecting social interactions with family and
the surrounding environment were observed. Factors influencing
these maladaptive behaviors include individual factors,
environmental factors, and family factors. Among these three
factors, the individual factor is the most dominant, as all
informants consistently experienced difficulties with self-control,
boredom, and intrinsic motivation to play—unlike the
environmental and family factors, whose influence varied among
informants. This lack of self-control also serves as a foundation
that reinforces the influence of the other two factors, making the

vii



individual factor the primary root cause of such maladaptive
behavior.

Keywords: Maladaptive Behavior, Adolescents, Online Gaming
Addiction.
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