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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dampak fatherless pada perkembangan emosional
remaja di Desa Samban Jaya, terdiri dari empat aspek; (1)
identitas sosial yaitu kehilangan role model ini sempat
menurunkan harga diri (self-esteem) dan memicu rasa minder
secara situasional, namun di sisi lain justru mempercepat
kemandirian dan memotivasi remaja untuk berkembang demi
meringankan beban orang tua. (2) Perubahan Mood, yaitu
gejolak emosi masa pubertas yang diperberat oleh duka yang
belum terselesaikan (unresolved grief), di mana rasa sedih atau
marah muncul akibat stimulus pengingat (trigger) tertentu. (3)
Dukungan emosional, yaitu pengalihan sumber dukungan
emosional kepada ibu sebagai orang tua tunggal (single
parent) melalui kelekatan yang erat, serta peran keluarga,
warga desa, serta kelompok teman sebaya sebagai penahan
(buffer) psikologis. (4) Pengelolaan emosi, yaitu remaja

mengatasi stres melalui koping spiritual (shalat dan doa) serta
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menenangkan diri saat konflik. Meski sering memendam duka
dengan menangis diam-diam demi menjaga perasaan ibu,
mereka mampu mengalihkannya secara positif ke dalam

kegiatan sosial.

B. Saran
1. Bagi Ibu (Orang Tua Tunggal)

Diharapkan mempertahankan komunikasi yang
terbuka, peka, dan hangat guna menjaga kelekatan aman
(secure attachment) anak di dalam rumah, serta
meluangkan waktu khusus untuk mendengarkan keluh
kesah anak di tengah kesibukan bekerja.

2. Bagi Remaja Fatherless

Disarankan untuk tidak memendam duka (represi)
sendirian, melainkan berani menyalurkannya secara sehat
melalui aktivitas produktif, terbuka kepada orang terdekat,
serta memperkokoh ketahanan spiritual melalui doa dan
keikhlasan.

3. Bagi Pemerintah Desa dan Masyarakat Desa Samban

Jaya
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Diharapkan menginisiasi program sosial,
keagamaan, atau kelompok remaja masjid berbasis gotong
royong yang suportif dan ramah terhadap kesehatan mental
serta tumbuh kembang anak yatim di Desa Samban Jaya.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan melakukan penelitian komparatif
dengan lokus lebih luas (misal membandingkan kasus
kematian dengan perceraian) atau mengembangkan model
intervensi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) yang
spesifik untuk konseling duka (grief counseling).

. Bagi Program Studi

penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi
akademik  untuk = memperkaya  kajian  psikologi
perkembangan, mendasari program pengabdian masyarakat
(PKM) berupa psikoedukasi bagi keluarga fatherless di
Desa Samban Jaya, serta menstimulasi riset lanjutan yang

lebih luas mengenai resiliensi remaja pascakematian ayah.
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