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BAB V 

SIMPULAN IMPLIMIKASI DAN SARAN 

 

A. Simpulan   

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan 

mengenai pengaruh keterlibatan siswa pada kegiatan 

ekstrakurikuler futsal terhadap prestasi belajar pada 

pembelajaran Penjaskes siswa kelas V SDN 78 Kota 

Bengkulu, dapat disimpulkan bahwa keterlibatan siswa pada 

kegiatan ekstrakurikuler futsal berpengaruh terhadap prestasi 

belajar pada pembelajaran Penjaskes siswa kelas V SDN 78 

Kota Bengkulu 

Hal ini dibuktikan berdasarkan hasil uji hipotesis 

menggunakan Independent Sample t-test yang memperoleh 

nilai signifikansi sebesar 0,000 atau lebih kecil dari 0,05 

(0,000 < 0,05), sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima dan 

hipotesis nol (Ho) ditolak. Selain itu, nilai rata-rata prestası 

belajar siswa pada kelas eksperimen sebesar 18,51 lebih tinggi 

dibandingkan dengan kelas kontrol sebesar 12,71 

Dengan demikian, keterlibatan siswa dalam kegiatan 

ekstrakurikuler futsal memberikan pengaruh terhadap prestasi 

belajar pada pembelajaran Penjaskes. Semakin baik 

keterlibatan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

futsal, maka prestasi belajar pada pembelajaran Penjaskes 

juga cenderung lebih baik Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa kegiatan ekstrakurikuler futsal dapat menjadi salah satu 
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upaya yang mendukung peningkatan prestasi belajar siswa 

kelas V SDN 78 Kota BengkuluBerdasarkan hasil analisis 

data dan pembahasan yang telah dilakukan, berikut 

merupakan kesimpulan dari penelitian ini: 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kegiatan 

ekstrakurikuler futsal memberikan pengaruh positif terhadap 

peningkatan prestasi belajar Penjaskes siswa sekolah dasar. 

Penelitian ini menjadi dasar bahwa sekolah dapat 

menjadikan futsal sebagai program pendukung pembelajaran 

yang mampu meningkatkan motivasi, disiplin, kerja sama, dan 

keterampilan motorik siswa. Selain itu, hasil penelitian ini 

juga dapat menjadi bahan pertimbangan bagi guru dan pihak 

sekolah untuk lebih mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga sebagai bagian dari implementasi Kurikulum 

Merdeka dalam menciptakan pembelajaran yang aktif, kreatif, 

dan menyenangkan. 

C. Saran 

Penelitian ini menyarankan agar studi lanjutan melibatkan 

minimal lima sekolah negeri dan swasta di Kota dan 

Kabupaten Bengkulu dengan melibatkan lebih banyak siswa 

eksperimen-kontrol untuk mengatasi keterbatasan ukuran 

sampel 73 siswa SDN 78, sehingga memperluas generalisasi 

regional dan meningkatkan kekuatan statistik analisis 

inferensial. Penelitian ini menyarankan penggunaan desain 
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randomized controlled trial dengan matched-pair atau cluster 

randomization untuk mengatasi keterbatasan quasi-

eksperimen berbasis kelas existing, guna memperkuat 

inferensi kausalitas absolut dan mengontrol bias seleksi 

kelompok secara lebih efektif. 

Penelitian ini menyarankan triangulasi mixed methods 

yang mengintegrasikan observasi langsung futsal, video 

recording sesi latihan, wawancara siswa-guru, dan logbook 

pelatih untuk mengatasi keterbatasan pengukuran self-report 

kuesioner, sehingga meningkatkan validitas ekologis dan 

mengurangi social desirability bias. Penelitian ini 

menyarankan desain longitudinal dengan intervensi 12-16 

minggu diikuti multiple posttest tiga, enam, dan 12 bulan 

untuk mengatasi keterbatasan pengukuran cross-sectional satu 

siklus, guna menguji sustainabilitas prestasi Penjaskes dan 

efek jangka panjang retensi keterampilan motorik. Penelitian 

ini menyarankan analisis multivariat spillover effect ke mata 

pelajaran IPA dan Matematika melalui structural equation 

modeling untuk mengatasi keterbatasan fokus tunggal 

Penjaskes-futsal, dengan pengendalian variabel kontekstual 

fasilitas sekolah dan dukungan orang tua secara simultan. 

Penelitian ini menyarankan inklusi siswa dari latar 

belakang sosial-ekonomi beragam, setting pedesaan-swasta, 

dan siswa berkebutuhan khusus dengan futsal adaptif untuk 

mengatasi keterbatasan homogenitas sampel kelas V SDN 
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negeri urban, sehingga menguji adaptabilitas program secara 

nasional inklusif. Penelitian ini menyarankan pengembangan 

cost-benefit analysis dan return on investment program futsal 

untuk mengatasi keterbatasan variabel kontekstual yang 

belum multivariat, guna memberikan rekomendasi actionable 

bagi Dinas Pendidikan dalam alokasi anggaran 

ekstrakurikuler skala nasional. 
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