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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya motivasi
belajar sebagai salah satu faktor yang menentukan keberhasilan
siswa dalam proses pendidikan. Motivasi belajar dipengaruhi oleh
berbagai faktor, baik faktor internal maupun faktor eksternal.
Faktor internal yang diteliti dalam penelitian ini adalah Self
efficacy, sedangkan faktor eksternal yang diteliti adalah dukungan
sosial orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh Self efficacy terhadap motivasi belajar siswa, pengaruh
dukungan sosial orang tua terhadap motivasi belajar siswa, serta
pengaruh Self efficacy dan dukungan sosial orang tua secara
bersama-sama terhadap motivasi belajar siswa kelas X SMA
Negeri 5 Kota Bengkulu. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian regresional. Populasi penelitian
berjumlah 428 siswa kelas X SMA Negeri 5 Kota Bengkulu.
Sampel penelitian berjumlah 246 siswa yang ditentukan
menggunakan  teknik  Proportionate — Random  Sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket Self
efficacy, dukungan sosial orang tua, dan motivasi belajar. Data
dianalisis menggunakan analisis regresi linear berganda dengan
bantuan program Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versi 26. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Self
efficacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap motivasi
belajar siswa dengan nilai t hitung sebesar 15,203 dan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05. Dukungan sosial orang tua juga
berpengaruh positif dan signifikan terhadap motivasi belajar
siswa dengan nilai t hitung sebesar 3,019 dan nilai signifikansi
0,003 < 0,05. Selain itu, Self efficacy dan dukungan sosial orang
tua secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
motivasi belajar siswa dengan nilai F hitung sebesar 207,338 dan
nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Nilai koefisien determinasi (R?)
sebesar 0,670 menunjukkan bahwa Self efficacy dan dukungan
sosial orang tua memberikan kontribusi sebesar 67% terhadap
motivasi belajar siswa, sedangkan 33% sisanya dipengaruhi oleh
faktor lain di luar penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa peningkatan motivasi belajar siswa dapat dilakukan
melalui pengembangan Self efficacy serta penguatan dukungan



sosial orang tua. Temuan ini dapat menjadi dasar bagi guru
Bimbingan dan Konseling dalam merancang layanan yang
membantu siswa meningkatkan keyakinan terhadap kemampuan
diri serta memperkuat kolaborasi antara sekolah dan orang tua
dalam mendukung perkembangan akademik siswa.

Kata Kunci: Self efficacy, dukungan sosial orang tua, motivasi
belajar.
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ABSTRAK

This study was motivated by the importance of learning
motivation as one of the factors determining students' success in
the educational process. Learning motivation is influenced by
various factors, including internal and external factors. The
internal factor examined in this study was Self efficacy, while the
external factor was parental social support. This study aimed to
determine the effect of Self efficacy on students' learning
motivation, the effect of parental social support on students’
learning motivation, and the simultaneous effect of Self efficacy
and parental social support on the learning motivation of tenth-
grade students at SMA Negeri 5 Kota Bengkulu. This study
employed a quantitative approach with a regression research
design.The population consisted of 428 tenth-grade students at
SMA Negeri 5 Kota Bengkulu. A total of 246 students were
selected as the research sample using the Proportionate Random
Sampling technique. Data were collected through questionnaires
measuring Self efficacy, parental social support, and learning
motivation. The data were analyzed using multiple linear
regression analysis with the assistance of Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) version 26. The results showed that
Self efficacy had a positive and significant effect on students’
learning motivation, with a t-value of 15.203 and a significance
value of 0.000 < 0.05. Parental social support also had a positive
and significant effect on students' learning motivation, with a t-
value of 3.019 and a significance value of 0.003 < 0.05.
Furthermore, Self efficacy and parental social support
simultaneously had a positive and significant effect on students'
learning motivation, with an F-value of 207.338 and a
significance value of 0.000 < 0.05. The coefficient of
determination (R?) was 0.670, indicating that Self efficacy and
parental social support contributed 67% to students' learning
motivation, while the remaining 33% was influenced by other
factors not examined in this study. The findings indicate that
improving students' learning motivation can be achieved through
the enhancement of Self efficacy and the strengthening of parental
social support. These findings may serve as a reference for
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guidance and counseling teachers in designing services that help
students develop confidence in their abilities and strengthen
collaboration between schools and parents in supporting
students' academic development.

Keywords: Self efficacy, parental social support, learning
motivation.
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kepadanya dengan balasan yang paling sempurna.”
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