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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh Self
Efficacy dan dukungan sosial orang tua terhadap motivasi
belajar siswa kelas X SMA Negeri 5 Kota Bengkulu, dapat
disimpulkan bahwa hasil penelitian ini telah menjawab seluruh
rumusan masalah yang diajukan. Pertama, berdasarkan hasil
uji parsial (uji t), variabel Self Efficacy memperoleh nilai t
hitung sebesar 15,203 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05,
sehingga menunjukkan bahwa Self Efficacy berpengaruh
positif dan signifikan terhadap motivasi belajar siswa. Dengan
demikian, rumusan masalah pertama dinyatakan terjawab.

Kedua, berdasarkan hasil uji parsial (uji t), variabel
dukungan sosial orang tua memperoleh nilai t hitung sebesar
3,019 dengan nilai signifikansi 0,003 < 0,05, sehingga
menunjukkan bahwa dukungan sosial orang tua berpengaruh
positif dan signifikan terhadap motivasi belajar siswa. Dengan

demikian, rumusan masalah kedua dinyatakan terjawab.
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Ketiga, berdasarkan hasil uji simultan (uji F), diperoleh
nilai F hitung sebesar 207,338 dengan nilai signifikansi 0,000
< 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa Self Efficacy dan
dukungan sosial orang tua secara bersama-sama berpengaruh
positif dan signifikan terhadap motivasi belajar siswa kelas X
SMA Negeri 5 Kota Bengkulu. Selain itu, hasil uji koefisien
determinasi menunjukkan nilai R Square sebesar 0,670, yang
berarti bahwa sebesar 67% variasi motivasi belajar siswa dapat
dijelaskan oleh variabel Self Efficacy dan dukungan sosial
orang tua, sedangkan 33% sisanya dipengaruhi oleh faktor-
faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Dengan
demikian, rumusan masalah ketiga dinyatakan terjawab.

Hasil penelitian ini memiliki implikasi bagi bidang
Bimbingan dan Konseling karena menunjukkan bahwa
motivasi belajar siswa dipengaruhi oleh faktor internal berupa
Self Efficacy dan faktor eksternal berupa dukungan sosial
orang tua. Oleh karena itu, hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai dasar dalam penyusunan program layanan Bimbingan

dan Konseling untuk meningkatkan keyakinan diri siswa serta
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memperkuat dukungan sosial orang tua guna mendukung
peningkatan motivasi belajar siswa.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengajukan
beberapa saran kepada pihak-pihak terkait sebagai berikut:
1. Bagi Siswa
Diharapkan siswa dapat terus memupuk keyakinan atas
kemampuan dirinya (Self efficacy) dengan cara menetapkan
target belajar yang realistis dan aktif terlibat dalam kegiatan
akademik maupun non-akademik. Selain itu, siswa disarankan
untuk lebih terbuka dalam menjalin komunikasi dengan
lingkungan sekitar guna mendapatkan dukungan sosial yang
positif, yang pada akhirnya dapat menjaga stabilitas motivasi
belajar di sekolah.
2. Bagi Pihak Sekolah dan Guru
Diharapkan pihak sekolah, khususnya guru Bimbingan
dan Konseling (BK), dapat merancang program layanan
bimbingan yang fokus pada peningkatan Self efficacy siswa,

seperti pelatihan self-regulated learning atau motivasi
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berprestasi. Selain itu, sekolah perlu menciptakan iklim
lingkungan yang suportif melalui kolaborasi dengan orang tua
siswa untuk memastikan siswa mendapatkan dukungan sosial
yang konsisten baik di rumah maupun di sekolah.
3. Bagi Orang Tua

Diharapkan orang tua dapat memberikan dukungan sosial
yang lebih intensif, baik dalam bentuk dukungan emosional,
penghargaan, maupun penyediaan fasilitas belajar. Perhatian
dan apresiasi dari orang tua terbukti menjadi faktor eksternal
penting yang mampu membangkitkan semangat belajar anak.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas
cakupan penelitian dengan menambah variabel lain yang
mungkin memengaruhi motivasi belajar, seperti kemandirian
belajar, fasilitas sekolah, atau Self efficacy guru. Selain itu,
penggunaan metode kualitatif atau mixed methods di masa
mendatang dapat memberikan gambaran yang lebih
mendalam mengenai dinamika psikologis siswa dalam proses

pembelajaran.
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