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BAB V 

PENUTUP 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian berjudul “Konsep Khudi 

Muhammad Iqbal Dan Relevansinya Terhadap Krisis 

Identitas Di Era Digital” serta seluruh pembahasan yang 

telah dijabarkan dalam skripsi ini sebagai jawaban atas 

rumusan masalah, penulis menarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

Pertama, Konsep khudi dalam pemikiran 

Muhammad Iqbal menekankan bahwa manusia harus 

memiliki kesadaran diri, penguatan kepribadian, dan 

kemampuan untuk mengembangkan potensi dirinya secara 

sadar. Khudi dipahami sebagai kekuatan dalam diri 

manusia yang membuat manusia mampu mengenali 

dirinya, menentukan tujuan hidupnya, serta membentuk 

jati dirinya sendiri. Dalam konsep ini, manusia tidak 

dipandang sebagai makhluk yang hanya mengikuti 

keadaan dan pengaruh lingkungan, tetapi sebagai individu 
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yang memiliki kemampuan untuk membangun dirinya 

menjadi pribadi yang lebih kuat, mandiri, dan 

bertanggung jawab. Konsep khudi juga menunjukkan 

bahwa pembentukan identitas manusia tidak dapat terjadi 

secara instan, melainkan melalui proses pengendalian diri, 

pengembangan diri, serta keteguhan dalam 

mempertahankan prinsip hidup. Oleh karena itu, konsep 

khudi menjadi salah satu landasan penting dalam 

memahami bagaimana manusia membentuk identitas 

dirinya secara lebih utuh dan autentik. 

Kedua, Relevansi konsep khudi terhadap krisis 

identitas di era digital dapat dilihat dari kondisi kehidupan 

remaja saat ini yang banyak dipengaruhi oleh 

perkembangan media sosial dan lingkungan digital. 

Kehidupan di era digital membuat banyak remaja lebih 

mudah terpengaruh oleh tren, penilaian sosial, dan 

tuntutan lingkungan sehingga menyebabkan lemahnya 

kesadaran diri dan ketidakstabilan identitas. Tidak sedikit 

individu yang lebih fokus mencari pengakuan sosial 
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dibandingkan memahami dirinya sendiri. Dalam kondisi 

tersebut, konsep khudi relevan digunakan sebagai 

landasan dalam membangun kesadaran diri, kemandirian 

dari validasi eksternal, serta pembentukan prinsip hidup 

yang lebih konsisten agar manusia tidak mudah 

kehilangan jati dirinya di tengah perkembangan era 

digital. Konsep khudi juga mengajarkan bahwa identitas 

manusia seharusnya dibangun berdasarkan kesadaran 

terhadap potensi dan nilai dirinya sendiri, bukan hanya 

berdasarkan penilaian lingkungan sosial. Dengan 

demikian, pemikiran Muhammad Iqbal masih relevan 

digunakan untuk membantu remaja menghadapi krisis 

identitas dan membangun identitas diri yang lebih stabil di 

era digital saat ini. 

B.  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, 

peneliti memberikan beberapa saran yang ditujukan 

kepada pihak-pihak yang berkaitan dengan penelitian ini. 

Bagi remaja sebagai pengguna media sosial, diharapkan 
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untuk lebih mengedepankan kesadaran diri dan prinsip 

khudi sebelum menyesuaikan perilaku dengan pengaruh 

digital, sehingga setiap tindakan yang berkaitan dengan 

identitas dan interaksi di dunia maya dilakukan melalui 

refleksi diri yang matang, mampu menyeleksi pengaruh 

eksternal, dan mempertahankan jati diri secara mandiri.  

Adapun bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk 

mengembangkan kajian ini dengan pendekatan yang lebih 

luas, misalnya melalui penelitian yang menilai strategi 

praktis penguatan khudi dalam pendidikan karakter remaja 

atau efektivitas program pembinaan kesadaran diri di era 

digital. 
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