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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil pe ineilitian meingeinai Analisis strate igi 

peinceigahan ghaflah dalam Al-Quir‟an peirspeiktif Ahmad 

Muistafa Al- Marāghī seirta reileivansinya teirhadap peimbinaan 

spirituial di Ma‟had Al-Jami‟ah, dapat disimpu ilkan beibeirapa 

hal seibagai beirikuit: 

1. Berdasarkan penafsiran Ahmad Mustafa Al-Marāghī, 

strategi pencegahan ghaflah dalam Al-Qur'an dilakukan 

melalui beberapa upaya yang bertujuan menjaga kesadaran 

spiritual manusia agar senantiasa dekat dengan Allah Swt. 

Strategi tersebut meliputi mengoptimalkan fungsi hati, akal, 

dan indera untuk memahami serta mengambil pelajaran dari 

ayat-ayat Allah, membiasakan zikir kepada Allah secara 

terus-menerus agar hati tetap hidup dan terhindar dari 

kelalaian, menghindari sikap berlebihan terhadap 

kehidupan dunia dengan menjadikan dunia sebagai sarana 

beribadah dan meraih kebahagiaan akhirat, serta memilih 

lingkungan dan pergaulan yang baik karena lingkungan 
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yang religius mampu memperkuat keimanan dan 

mendorong konsistensi dalam beribadah. Dengan demikian, 

menurut Ahmad Mustafa Al-Marāghī, pencegahan ghaflah 

tidak hanya diwujudkan melalui pelaksanaan ibadah, tetapi 

juga melalui pembinaan hati, pemanfaatan potensi akal dan 

indera secara benar, pengendalian diri, serta pembentukan 

lingkungan yang mendukung tumbuhnya kesadaran 

spiritual. 

2. Bentuk pembinaan mahasantri di Ma'had Al-Jami'ah UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu dilaksanakan melalui 

berbagai program keagamaan yang bertujuan membentuk 

karakter dan memperkuat spiritualitas mahasantri. 

Pembinaan tersebut meliputi pelaksanaan zikir kepada 

Allah, shalat berjamaah, tadarus Al-Qur'an, lingkungan 

ma'had yang relegius, serta penerapan tata tertib yang 

didukung oleh keteladanan para musyrif, musyrifah, dan 

pembina mahad. Selain itu, lingkungan ma'had yang 

religius turut menciptakan suasana yang kondusif bagi 

pembiasaan nilai-nilai Islam dalam kehidupan sehari-hari. 

Melalui berbagai bentuk pembinaan tersebut, mahasantri 
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diarahkan untuk meningkatkan kedisiplinan, kesadaran 

beribadah, akhlak mulia, serta kedekatan kepada Allah 

Swt., sehingga terbentuk pribadi yang memiliki spiritualitas 

yang lebih baik. 

3. Strategi pencegahan ghaflah dalam Tafsir Al-Marāghī 

memiliki relevansi yang sangat kuat terhadap pembinaan 

spiritual mahasantri di Ma‟had Al-Jami‟ah UIN Fatmawati 

Sukarno Bengkulu. Relevansi tersebut terlihat dari berbagai 

program pembinaan yang diterapkan oleh pihak ma‟had, 

seperti pembiasaan zikir, pelaksanaan shalat berjamaah, 

kegiatan tadarus Al-Qur‟an, pembentukan lingkungan 

ma‟had yang religius, serta keteladanan pembina dan 

musyrif. Pembiasaan zikir relevan dengan anjuran Al-

Marāghī untuk senantiasa mengingat Allah sebagai upaya 

menjaga hati dari kelalaian. Shalat berjamaah dan tadarus 

Al-Qur‟an menjadi sarana pembentukan kedisiplinan 

ibadah sekaligus penguatan hubungan spiritual dengan 

Allah Swt. Lingkungan ma‟had yang religius mendukung 

terciptanya kontrol sosial yang positif sehingga mahasantri 

terbiasa menjalankan nilai-nilai keislaman dalam kehidupan 
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sehari-hari. Sementara itu, keteladanan pembina dan 

musyrif menjadi media pembelajaran yang efektif dalam 

menanamkan nilai-nilai spiritual dan akhlak. Dengan 

demikian, seluruh bentuk pembinaan spiritual yang 

diterapkan di Ma‟had Al-Jami‟ah pada dasarnya telah 

mencerminkan strategi pencegahan ghaflah sebagaimana 

dijelaskan dalam Tafsir Al-Marāghī dan berkontribusi 

dalam membentuk kesadaran spiritual, kedisiplinan ibadah, 

serta karakter religius mahasantri. 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai strateigi 

peinceigahan ghaflah dalam Al-Quir‟an peirspeiktif Ahmad 

Muistafa al- Marāghī seirta reileivansinya teirhadap peimbinaan 

spirituial di Ma‟had Al-Jami‟ah, maka disarankan agar leimbaga 

peindidikan Islam, khu isuisnya Ma‟had Al-Jami‟ah, dapat 

meinginteigrasikan nilai-nilai peinceigahan ghaflah kei dalam 

program peimbinaan spirituial se icara sisteimatis dan 

beirkeilanjuitan. Program se ipeirti peimbiasaan dzikir, kajian Al-

Quir‟an, se irta peiningkatan ku ialitas ibadah he indaknya tidak 

hanya beirsifat formalitas, te itapi beinar-beinar diarahkan u intuik 
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meimbeintuik keisadaran spirituial yang meindalam pada pe iseirta 

didik. 

Seilain itu i, para peindidik dan pe imbina di lingku ingan 

Ma‟had Al-Jami‟ah diharapkan mampu i meinjadi teiladan dalam 

meingamalkan nilai-nilai spirituial, khu isuisnya dalam me injaga 

keideikatan deingan Allah SWT. Peiran aktif peimbina sangat 

peinting dalam meimbimbing, meingarahkan, se irta meingawasi 

peirkeimbangan spiritu ial mahasiswa agar te irhindar dari sikap 

ghaflah dalam ke ihidu ipan seihari-hari. 

Seilanju itnya, mahasiswa atau i santri diharapkan dapat 

meiningkatkan keisadaran diri u intuik se inantiasa meinjaga hati 

dari keilalaian de ingan cara me impeirbanyak dzikir, meimbaca 

dan meintadabbuiri Al-Quir‟an, se irta meinjaga konsisteinsi dalam 

beiribadah. Keisadaran ini peirlui dituimbuihkan dari dalam diri 

seibagai beintuik tangguing jawab pribadi dalam me iningkatkan 

kuialitas spiritu ial. 

Di samping itu i, bagi pe ineiliti se ilanjuitnya diharapkan 

dapat meingeimbangkan peineilitian ini de ingan peindeikatan yang 

leibih luias, se ipeirti peineilitian lapangan (fieild reiseiarch) uintu ik 

meilihat imple imeintasi nyata strate igi peinceigahan ghaflah. 
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Peineilitian ju iga dapat dikeimbangkan de ingan meingkaji 

peirspeiktif mu ifasir lain agar dipe iroleih peimahaman yang leibih 

kompreiheinsif. 

Akhirnya, diharapkan hasil pe ineilitian ini dapat dijadikan 

seibagai bahan ru ijuikan dalam peingeimbangan ku irikuiluim dan 

program peimbinaan spirituial di leimbaga peindidikan Islam, 

seihingga nilai-nilai Al-Quir‟an dapat diimple imeintasikan se icara 

nyata dalam ke ihiduipan peiseirta didik. 
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