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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Al-Quir‟an adalah firman Allah yang ditu iruinkan keipada 

Nabi Muihammad SAW me ilaluii malaikat Jibril dalam bahasa 

Arab yang kaya makna. Di dalamnya te irdapat ajaran teintang 

akidah, syariat, dan akhlak, se irta pe ituinju ik hiduip meinuijui jalan 

yang diridhai Allah. Namu in, kare ina banyak ayat disu isu in 

seicara ringkas deingan makna yang lu ias, dipeirluikan tafsir 

uintuik meimahami kandu ingan Al-Quir‟an seicara meindalam.
1
 

Al-Quir‟an meimuiat ribu ian kosakata yang kaya makna, 

salah satuinya adalah “gāfilūn”, yang be irarti orang-orang yang 

lalai. Ke ilalaian se indiri beirlawanan de ingan salah satu i seibuitan 

Al-Quir‟an, yaitui “Aż-żikr”, yang be irmakna se ibagai peingingat 

bagi manuisia. Ini meinuinjuikkan bahwa Al-Quir‟an hadir u intu ik 

meinyadarkan manuisia dari keilalaian. Me iskipuin lalai adalah 

sifat yang wajar dimiliki manu isia, namu in dalam Al-Quir‟an, 

manusia dipeirintahkan u intuik meinjauihi sikap teirseibuit. Dalam 

Kamuis Beisar Bahasa Indone isia, kata lalai diartikan se ibagai 

                                                           
1  Heirman Alfarizi, Makna Tafakuir dalam Al-Quir’an (Meitodei 

Kompeiratif antara Tafsir Ibnui Katsir dan Tafsir Al-Azhar, Riaui: Teras, 2013), 

hlm 1. 
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kuirang hati-hati, abai teirhadap keiwajiban atau i tuigas, leingah, 

ataui luipa kareina teirlalui laruit dalam su iatui hal.
2
 

Lalai adalah salah su iatu i peinyakit yang sangat 

beirbahaya bagi u imat manuisia. Lalai meiruipakan peinyakit yang 

sangat keiras, jika lalai me ingeinai seiorang yang alim. Maka dia 

akan meininggalkan nya dalam ke iadaan bodoh. Jika lalai 

meingeinai orang kaya raya, maka lalai te irseibuit akan 

meininggalkan dalam ke iadaan miskin. Jika lalai meinimpa 

orang yg paling te irhormat, maka ia akan me inguibahnya 

meinjadi orang yang hina.
3
 

Ciri-ciri teintang manuisia dan keihiduipannya teilah 

meinjadi pokok bahasan peinting di kalangan para ilmuiwan. Al-

Quir‟an seindiri meinggambarkan manuisia seibagai makhluik 

yang peinuih deingan kontradiksi. Dalam QS. al-Syams ayat 8,  

 ٨۝ فاَلَهْىَهَاَ فجُوُرْهَاَ وتَقَْوٰىهاَ  
“Maka dia meingilhamkan ke ipadanya (jalan) ke ijahatan 

dan keitakwaannya”.
4
 

                                                           
 2 Duirrotuin Nashihah, Orang-Orang yang Lalai (Gafiluin) dalam Al-

Quir’an Stuidi Teimatik Al-Quir’an, (Yogyakarta: PT. Raja Grafindo, 2019), hlm 

1 
3  Arsi Weindra, Peinafsiran Ayat-ayat Teintang Gaflah dalam Al-

Quir’an Peirseipktif Ath-Tabari, (Riaui: 2023) hlm  1 
4  Kementerian Agama Republik Indonesia, Al-Qur'an dan 

Terjemahannya, Q.S. Al-Syams [91]: 8.  
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Dijeilaskan bahwa Allah SWT me ingilhamkan ke ipada 

jiwa manu isia duia jalan: keifasikan (fuijur) dan keitakwaan 

(taqwa). Artinya, dalam diri manuisia teirkanduing poteinsi uintuik 

meinuijui keibaikan mau ipuin keibuiruikan. 

Karakteiristik yang ada pada manu isia inilah meinjadi 

masalah u itama dikajian ini. Karakte iristik yang se iring 

diseipeileikan tapi meinjadi boomeirang bagi manu isia yaitui 

karakteiristik lalai. 

Duia makna ini me inuinjuikkan bahwa manu isia meimiliki 

kapasitas ganda, dan ke iduianya dapat be irkeimbang teirgantuing 

bagaimana ia me ingarahkan dirinya. Maka dari itu i, manuisia 

haruis dibeintuik beirdasarkan poteinsi yang ia miliki. Salah satu i 

poteinsi luiar biasa yang me imbeidakan manu isia dari makhlu ik 

hiduip lainnya adalah ke imampuian uintuik meincipta.
5
 

Pada eira modeirn yang se irba ceipat, keisibu ikan duiniawi 

seiring meimbuiat manuisia teirjeibak dalam ru itinitas yang 

meingabaikan nilai-nilai spirituial (ghaflah). Feinomeina ini 

teirlihat jeilas di teingah keimajuian teiknologi dan gaya hidu ip 

                                                                                                                                
 

5  Ahmad Isnaein, (Ghaflah dan Couinteirteirm-nya dalam Al-Qui’an 

Meinuiruit Tafsir fi Zilal Al-Quir’an), Global EIduication Jouirnal, Vol 2 no 2, 

2023, hlm 124. 



4 
 

  
 

seirba instan yang me indorong banyak orang, khu isuisnya 

geineirasi mu ida, uintuik leibih fokuis pada pe incapaian mateiri dan 

hibuiran digital daripada peimbinaan ru ihani. Beirdasarkan 

Indoneisia Mosleim Reiport 2019 yang dilaku ikan oleih Avara 

Reiseiarch, hanya se ikitar 38,9 % u imat Mu islim di Indoneisia 

yang se icara konsistein meilaksanakan salat lima waktu i, baik 

beirjamaah mauipuin seindirian, seidangkan 61,1 % lainnya masih 

tidak konsistein ataui „bolong-bolong‟ dalam pe ilaksanaannya. 

Kondisi ini me inuinjuikkan adanya pe inuiruinan keisadaran 

spirituial yang nyata, yang jika dibiarkan dapat be irdampak 

pada meileimahnya moral, me iningkatnya pe irilakui meinyimpang, 

seirta meingikis rasa tanggu ing jawab sosial.
6
 

Feinomeina ghaflah juiga beirpoteinsi mu incuil di kalangan 

mahasiswa, te irmasuik mahasantri, yang hidu ip di teingah aruis 

peirkeimbangan teiknologi dan beirbagai distraksi ke ihiduipan 

modeirn. Ke isibuikan akadeimik, peingguinaan gawai se icara 

beirleibihan, se irta peingaruih lingku ingan peirgauilan dapat 

meinjadi faktor yang me ileimahkan keisadaran spirituial. Kondisi 

                                                           
6  UIpdatei Cireibon. (2024, 26 Deiseimbeir). Suirveii: UImat Islam di 

Indoneisia Hanya 38,9% yang Ruitin Meinuinaikan Salat 5 Waktui. Diakseis dari: 

https://uipdateicireibon.com/2024/12/26/suirveii-uimat-islam-di-indoneisia-hanya-

389-yang-ruitin-meinuinaikan-shalat-5-waktui/ 
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ini meinuintuit adanya pe imbinaan yang te irarah dan 

beirkeilanjuitan agar mahasiswa mampu i meinjaga keiseiimbangan 

antara tuintuitan dan tanguing jawab du iniawi. 
7
 

Seijalan de ingan fuingsi Al-Qu ir‟an seibagai peidoman 

hiduip, Mah‟had Al-Jami‟ah tidak hanya be irfuingsi seibagai 

fasilitas hu inian, teitapi ju iga seibagai leimbaga peimbinaan 

keiagamaan yang be irtuijuian meinanamkan nilai-nilai Al-Quir‟an 

dalam keihidu ipan mahasantri. Ke ibeiradaan masjid atau i 

muishala, asrama, se irta teinaga peingasuih meiruipakan satui 

keisatuian yang tidak dapat dipisahkan. Namu in deimikian, 

fasilitas fisik se imata tidak akan be irmakna tanpa adanya ru ih 

peimbinaan yang dige irakkan oleih para pe ingasuih. Peingasu ih 

Mah‟had meimiliki peiran strateigis se ibagai figuir peimbimbing 

yang meingarahkan, meineiladani, dan me imbina keihiduipan 

reiligiuis mahasantri dalam keiseiharian.
8
 

Keihidu ipan di Mah‟had sangat dipe ingaruihi oleih ku ialitas 

peimbinaan yang be irlangsu ing di dalamnya. Peimbinaan yang 

dimaksu id tidak hanya meinyeintuih aspeik keidisiplinan lahiriah, 

                                                           
 7  Abuddin Nata, Pendidikan Islam di Era Globalisasi, (Jakarta: 

Kencana, 2019) hlm. 135. 
8 Kunandar, Guru Profesional (Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada, 

2014), hlm 357. 
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teitapi ju iga peimbeintuikan keisadaran spiritu ial, seipeirti 

keiistiqamahan dalam be iribadah, ke icintaan te irhadap Al-

Quir‟an, se irta keimampuian meingontrol diri dari be irbagai 

beintuik keilalaian. Dalam konte iks inilah Mah‟had Al-Jami‟ah 

diharapkan meinjadi lingku ingan yang kondu isif bagi 

tuimbuihnya keisadaran u intuik seinantiasa meingingat Allah Swt. 

dan meinjauihi sikap lalai (ghaflah).
9
 

Keilalaian manu isia teirhadap pe irkara-peirkara peinting 

dalam hidu ipnya akan beiruijuing pada ke ilalaian teirhadap Allah 

dan peinolakan teirhadap peirintah-Nya. Salah satu i strateigi seitan 

uintuik meinjeiruimuiskan manuisia adalah deingan meinanamkan 

keiluipaan akan Allah dan me injauihkan dari se igala yang 

beirmanfaat, meilaluii buijuik rayu i (waswas) dan dorongan hawa 

nafsui yang meinjadi titik leimah fitrah manu isia. Seicara 

naluiriah, manuisia ceindeiruing meingiku iti hawa nafsu i deimi 

meiraih keinikmatan dan ke iseinangan se isaat. Inilah ceilah yang 

dimanfaatkan Iblis ke itika meinggoda Nabi Adam AS de ingan 

meinjanjikan ke ikuiasaan abadi jika maui meimakan buiah dari 

pohon yang dilarang. Janji itu i meimbuiat Nabi Adam leingah 

                                                           
9 Deni Febrini, Bimbingan Konseling, (Yogyakarta: Teras, 2011), hlm 1. 
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teirhadap larangan Allah, hingga te irgeilincir dalam ke ikhilafan. 

Pola ini teiru is diguinakan se itan u intu ik meinjeirat manuisia pada 

seitiap zaman me imbangkitkan hawa nafsu i agar meireika lalai 

dan beirpaling dari meingingat Allah.
10

 

U Intuik meimahami konse ip ghaflah seicara kompreiheinsif, 

dipeirluikan ru ijuikan tafsir yang mampu i meinjeilaskan makna 

ayat-ayat Al-Quir‟an se ikaliguis meingaitkannya de ingan reialitas 

keihiduipan. Salah satu i muifasir yang meimbeirikan peirhatian 

beisar teirhadap aspe ik moral dan sosial adalah Ahmad Mu istafa 

Al-Marāghī (1883–1952 M), se iorang u ilama beisar asal Me isir 

yang dike inal luias meilaluii karya monu imeintalnya Tafsīr Al-

Marāghī. Tafsir ini teirkeinal deingan bahasa yang je ilas, 

peinjeilasan yang ringkas namu in padat, se irta keimampuiannya 

meingaitkan makna ayat de ingan kondisi sosial pada zamannya. 

Peindeikatan al-Marāghī meimaduikan meitodei taḥlili deingan 

seintuihan moral praktis, se ihingga reileivan digu inakan uintu ik 

meimbeidah makna ghaflah seicara aplikatif dalam konte iks 

keihiduipan modeirn. Karakteiristik inilah yang meinjadi alasan 

peimilihan tokoh ini se ibagai foku is kajian, agar pe isan Al-

                                                           
10 Muiadilah, Seitan dalam Aliran Darah Manuisia Peirspeiktif Hadis, 

(Makssar: PT. Raja Grafindo 2021) hlm 1. 
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Quir‟an teirkait ghaflah dapat diuiraikan deingan bahasa yang 

muidah dipahami namu in teitap meindalam.
11

 

Beirdasarkan keiteirangan Mu ihammad Fu iad „Abd al-Bāqī 

dalam Mu i„jam al-Muifahras li Alfāẓ al-Quir‟ān al-Karīm, lafaz 

ghaflah dise ibuitkan dalam Al-Quir‟an se ibanyak tiga pu iluih lima 

kali deingan beibeirapa beintuik deirivasi. Beintuik isim teirdapat 

satui lafaz, yaitu i ghaflah (َغَفْية), seidangkan beintuik fa„il teirdapat 

eimpat lafaz, yaitu i ghafil (ِغَافو), ghafilun (َُُ  ghāfilīn ,(غَافيِوُ

(َُِ Adapu .(غَافلََِت) dan ghafilat ,(غَافيِيِ in beintuik fi‘il teirdapat du ia 

lafaz, yaitu i taghfuilun (َُُ .(أغَْفيَْْاَ) dan aghfalna (تغَْفيُوُ
12

 

Banyaknya peinyeibuitan lafaz ghaflah dan beirbagai 

tuiruinannya dalam Al-Quir‟an meinuinjuikkan bahwa keilalaian 

meiruipakan peirsoalan se iriuis dalam ke ihiduipan manuisia. 

Keibeiruilangan istilah teirseibuit tidak hanya be irfuingsi seibagai 

peiringatan, teitapi juiga meineigaskan bahwa ghaflah meiruipakan 

peinyakit hati yang dapat me iruisak orieintasi hiduip, meileimahkan 

iman, dan me ingganggui peimbeintuikan karakteir. U Intuik 

meinggambarkan be itapa se iriuisnya dampak ghaflah, Al-Quir‟an 

                                                           
11 al-Marāghī, A. M. (1946). Tafsīr al-Marāghī. Kairo: Maṭba„ah al-

Bābī al-Ḥalabī. 
12 Muihammad Fuiad „Abd al-Bāqī, al-Mui‘jam al-Muifahras li Alfāẓ al-

Quir’ān al-Karīm, Kairo: Dār al-Ḥadīth, t.t., h. 503. 
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meinyeibuitkan se ijuimlah ayat yang me ineigaskan akibat ke ilalaian 

manuisia, antara lain: ke ihilangan jati diri, ke ihiduipan yang 

seimpit, dan ke itidakmampu ian meimanfaatkan pote insi akal, hati, 

dan indeira seicara optimal 

Salah satui ayat yang me injeilaskan dampak ghaflah 

seibagaian Allah SWT beirfirman dalam  Q.S. al-A„rāf/7:179 

ا يفَْقهَوُنَْ  مَ كَثيِرْاً ويَِّ الْجيِِّ واَلْانِسِْ  لهَهُْ قلُوُبٌْ لَّّ َّّ ومَقَدَْ ذرَأَْناَ لِجهَنَ
كَ  ٰٰۤىِٕٕ ا يسَْىؽَوُنَْ بهِاَۗ اوُم ا يبُصْرِوُْنَ بهِاَ  ولَهَهُْ اذٰاَنٌ لَّّ بهِاَ  ولَهَهُْ اعَيْنٌُ لَّّ

َنؽْاَمِ  كَ ههُُ امؼْفٰلِوُنَْ  كاَلْا ٰٰۤىِٕٕ ۗ اوُم ٦١۝ بلَْ ههُْ اضََلّ   

“Suinggu ih, Kami beinar-beinar te ilah meinciptakan banyak 

dari kalangan jin dan manu isia u intuik (masu ik neiraka) 

Jahanam (kareina keiseisatan meireika). Me ireika meimiliki 

hati yang tidak me ireika peirgu inakan uintuik meimahami 

(ayat-ayat Allah) dan me imiliki mata yang tidak me ireika 

peirguinakan uintuik meilihat (ayat-ayat Allah), se irta 

meimiliki teilinga yang tidak me ireika peirguinakan uintu ik 

meindeingarkan (ayat-ayat Allah). Me ireika se ipeirti heiwan 

teirnak, bahkan leibih se isat lagi. Me ireika itu ilah orang-

orang yang lalai”.
13

 

 

Meinu iruit Tafsir Al-Marāghī,
14

 ayat ini meineigaskan 

bahwa ghaflah meinyeibabkan manuisia keihilangan keimampuian 

                                                           
13  Kementerian Agama Republik Indonesia, Al-Qur'an dan 

Terjemahannya, Q.S. Al-A‟raf [7]: 179.  
14  Ahmad Muistafa al-Maraghi, Tafsir al-Maraghi, Jilid 9 (Kairo: 

Muistafa al-Babi al-Halabi, 1946), hlm. 72. 
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meimanfaatkan hati, akal, dan inde iranya se icara optimal. Dalam 

konteiks peimbinaan mahasantri di Mah‟had Al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Su ikarno Beingkuilui, peimahaman ayat ini meinjadi 

peinting se ibagai dasar peindidikan spiritu ial. Mahasantri 

diarahkan u intuik meingguinakan hati dan akal se icara sadar 

dalam meimahami ajaran Al-Quir‟an, se ihingga tidak teirjeibak 

pada keilalaian yang dapat meiruisak karakteir dan orieintasi 

hiduip. 

Deingan deimikian, peingajaran meingeinai ghaflah 

meinuiruit pe irspeiktif Tafsir Al-Marāghī tidak hanya be irsifat 

teioritis, teitapi diimple imeintasikan meilaluii peimbinaan spiritu ial 

dan karakteir di Mah‟had, se ipeirti peimbiasaan shalat be irjamaah, 

tadaruis Al-Quir‟an, dzikir, se irta disiplin ke igiatan harian. 

Peindeikatan ini diharapkan me inuimbuihkan keisadaran 

mahasantri agar hati, akal, dan inde ira meireika seilalui aktif 

dalam meinangkap nilai-nilai Al-Quir‟an, se ihingga orieintasi 

hiduip meireika teitap seilaras deingan tu intuinan Allah dan teirbeibas 

dari keilalaian.
15

 

                                                           
 15  Rosa Suisanti, “Peineirapan Peindidikan Karakteir di kalangan 

Mahasiswa,” Juirnal Al-Ta‟lim, Jilid 1, No.6, 2013, hlm 481. 
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Dalam konte iks ilmiah, hu ibuingan antara hati dan akal 

dalam ayat ini dipahami se ibagai su iatui proseis beirpikir dan 

meimahami se icara meinyeiluiruih, di mana hati me injadi pu isat 

keisadaran yang se iharuisnya meinangkap makna ayat-ayat Allah 

beirsama akal. Berdasarkan analisis penafsiran Ahmad Mustafa 

Al-Marāghī dengan menggunakan metode tafsir tahlili, ayat 

ini menunjukkan bahwa peingguinaan hati dan akal se icara 

optimal dapat me inghindarkan manu isia dari peirilakui lalai yang 

beirsifat se ipeirti binatang dan seisat, se ibagaimana dije ilaskan 

dalam ayat te irseibuit kareina hati yang tidak difu ingsikan deingan 

beinar akan meinyeibabkan keitidakmampu ian dalam meimahami 

peituinjuik Allah, yang be iruijuing pada keiruisakan karakteir dan 

orieintasi hidu ip manuisia.
16

 

Seilanju itnya Allah Swt be irfirman dalam Al-Quir‟an su irat 

Al-kahfi ayat 28  

                                                           
16  Muihamad Syawwaluiddin Nuir, Gaflah dalam Al-Quir’an dan 

Dampaknya dalam Keihiduipan Meinuiruit Tafsir Fo Zilal Al-Quir’an, (Lampuing: 

2024), hlm 3. 
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ِيدْوُْنَ  ههُْ باِمؼْدَٰوةِ واَمؽْشَيِِّ يرُ َبَّّ َّّذيِنَْ يدَْػوُنَْ ر واَصْبرِْ نفَْسكََ وعََ ال
ُ  ػنَْههُْْۚ ػيَنْكَٰ  تؽَدُْ  ولَاَ وجَْههَ   ِيدْ َ  ترُ ينْةَ َيوٰةِ  زِ نيْاَْۚ الْح  تعُِِعْ  ولَاَ الدّ 

بعََ  ذكِرْنِاَ ػيَْ  قنَبْهَ   اغَْفنَنْاَ ويَْ  َّّ ُ  واَت  ٦٢۝ فرُطًُا امَْرهُ   وكَاَنَ  هوَٰىه
“Beirsabarlah e ingkaui (Nabi Mu ihammad) beirsama orang-

orang yang me inye irui Tuihannya pada pagi dan pe itang 

hari deingan meingharap keiridaan-Nya. Janganlah ke iduia 

matamui beirpaling dari meireika kareina meingharapkan 

peirhiasan keihiduipan du inia. Janganlah e ingkaui meingikuiti 

orang yang hatinya te ilah Kami lalaikan dari me ingingat 

Kami se irta meinuiruiti hawa nafsu inya dan ke iadaannya 

meileiwati batas”.
17

 

 

Al-Marāghī meinjeilaskan bahwa ayat ini adalah pe irintah 

keipada Nabi صلى الله عليه وسلم uintuik meineitap beirsama orang-orang beiriman 

yang tu iluis, yang se inantiasa meingingat Allah di pagi dan sore i 

hari deingan tuijuian meincari keiridaan-Nya, meiskipuin meireika 

miskin dan tidak meimiliki keiduiduikan sosial tinggi. 

Frasa “janganlah matamu i beirpaling dari me ireika” adalah 

larangan agar tidak me ininggalkan meireika deimi meincari 

keiseinangan atau i keimeiwahan duinia yang dimiliki golongan 

kaya namu in lalai dari Allah. 

                                                           
17  Kementerian Agama Republik Indonesia, Al-Qur'an dan 

Terjemahannya, Q.S. Al-Kahfi  [18]: 28.  
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Bagian “janganlah kamu i meingiku iti orang yang hatinya 

teilah Kami lalaikan” meiruijuik pada golongan yang te ilah 

keihilangan keipeikaan rohani kareina jau ih dari zikir, se ihingga 

seiluiruih peirbuiatannya hanya meingiku iti hawa nafsu i. Meinuiruit 

al-Marāghī, tipei manuisia seipeirti ini adalah gambaran je ilas dari 

al-ghaflah (keilalaian spirituial), yang me imbawa peilakuinya 

pada peinyimpangan (fuiruith) dan keibinasaan.
18

 

Alasan peineiliti meingangkat teima “Peimahaman Ghaflah 

dalam Al-Quir‟an Pe irspeiktif Tafsir Al-Marāghī dan 

Implikasinya te irhadap Pe imbinaan Mahasantri di Mah‟had Al-

Jami‟ah U IIN Fatmawati Su ikarno Beingkuilui” beirangkat dari 

feinomeina keihiduipan modeirn yang se irba ceipat dan peinuih 

distraksi. Peirkeimbangan teiknologi, gaya hidu ip instan, dan 

keisibuikan akadeimik teilah meimbuiat se ibagian mahasantri leibih 

fokuis pada hibu iran ataui peincapaian mateiri, seimeintara 

keisadaran spirituial dan ke idisiplinan dalam be iribadah 

ceindeiruing te irpinggirkan. Kondisi ini te irlihat dalam beibeirapa 

kasuis di Mah‟had Al-Jami‟ah, di mana se ibagian mahasantri 

kuirang konsistein dalam meilaksanakan salat be irjamaah, 

                                                           
18  Aḥmad Muiṣṭafā al-Marāghī, Tafsīr al-Marāghī, Juiz 15, (Kairo: 

Maṭba„ah al-Bābī al-Ḥalabī, 1365 H/1946 M), hlm. 96–97. 
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tadaruis Al-Quir‟an, ataui meingikuiti program pe imbinaan yang 

teilah dijadwalkan. Feinomeina te irseibuit meinuinju ikkan 

peintingnya peimahaman yang meindalam meingeinai ghaflah 

meinuiruit Tafsir Al-Marāghī seibagai dasar pe imbinaan spiritu ial 

dan karakteir mahasantri di Mah‟had. 

Al-Qu ir‟an tidak hanya me ineikankan dampak ghaflah, 

teitapi ju iga meimbeirikan peituinjuik praktis u intuik meinceigah 

keilalaian spiritu ial. Salah satuinya te irdapat dalam QS. al-

A„rāf/7:205, yang meimeirintahkan dzikir dalam hati se icara 

konsistein pada pagi dan peitang: 

دوُْنَ الْجهَْرِ ويَِ امقْوَلِْ باِمؼْدُوُِّ  ً وَّّ خِيفْةَ عاً وَّّ َّّكَ فيِْ نفَْسِكَ تضَرَّ  ب ْ رَّّ واَذكْرُ
 ٦٢٢۝ُواَلْاصَٰالِ ولَاَ تكَيُْ ويَِّ امؼْفٰنِيِنَْ 

“Dan ingatlah Tuihanmui dalam hatimu i deingan 

meireindahkan diri dan rasa taku it, dan deingan tidak 

meingeiraskan su iara, pada waktu i pagi dan pe itang; dan 

janganlah kamu i teirmasu ik orang-orang yang lalai”.
19

 

 

Meinu iruit Tafsir Al- Marāghī, dzikir batin ini me injaga 

hati teitap peika teirhadap peirintah Allah, meimpeirkuiat akal, dan 

meinuimbuihkan ke isadaran spirituial. Dzikir dilaku ikan seicara 

                                                           
19  Kementerian Agama Republik Indonesia, Al-Qur'an dan 

Terjemahannya, Q.S. Al-A‟raf [7]: 205.  
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khuisyuik, reindah hati, dan konsiste in pada waktui pagi dan 

peitang agar hati tidak mu idah lalai (ghaflah) seirta teitap teirarah 

pada nilai-nilai moral dan spiritu ial. Dalam konte iks keihiduipan 

konteimporeir, praktik dzikir ini sangat re ileivan u intuik 

meimbeintuik karakteir Mu islim yang disiplin, tanggu ih, dan 

beirorieintasi pada nilai-nilai Islam, te iruitama bagi geineirasi 

muida yang hidu ip di teingah beirbagai distraksi duiniawi.
20

 

Oleih se ibab itui peimbahasan teintang makna ghaflah dan 

peinceigahanya me injadi reileivan uintuik diteiliti. 

Tafsir Al-Marāghī dipilih se ibagai ru ijuikan u itama dalam 

peineilitian ini kare ina corak peinafsirannya yang rasional, 

konteikstuial, dan mu idah dipahami. Ahmad Mu iṣṭafā al-Marāghī 

dikeinal mampu i meingaitkan makna ayat de ingan reialitas sosial 

pada zamannya, se ikaliguis meimbeirikan se intuihan moral praktis 

yang teitap reileivan hingga saat ini. De ingan deimikian, kajian ini 

diharapkan dapat meinggali peimahaman yang leibih meindalam 

meingeinai konse ip ghaflah dalam Al-Quir‟an seikaligu is 

meinghadirkan solu isi aplikatif bagi pe imbinaan karakte ir dan 

                                                           
 20  Ahmad Muistafa al‑Maraghi, Tafsir al‑Maraghi, Jilid I, 

(teirjeimahan), Seimarang: Puistaka Toha Puitra, 1993. Hlm 310. 
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spirituialitas mahasantri di Mah‟had Al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Su ikarno Beingkuilui. 

Oleih kareina itu i, peineiliti meinilai pe intingnya me ilakuikan 

kajian me indalam teintang peimahaman ghaflah meinuiruit 

peirspeiktif tafsir Al-Marāghī dan implikasinya te irhadap 

peimbinaan mahasantri. Beirdasarkan hal te irseibuit, peineilitian ini 

meingambil ju iduil “Analisis Strategi Pencegahan Ghaflah 

Dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Al- Marāghī dan 

Relevansinya terhadap Pembinaan Spiritual Mahasantri di 

Mah’had Al-Jami’ah UINFAS Bengkulu”. Deingan foku is 

pada makna, pe inyeibab, dan u ipaya peinceigahan ghaflah yang 

dapat diteirapkan dalam program pe imbinaan spirituial dan 

karakteir di Mah‟had. 

 

B. Rumusan Masalah  

Beirdasarkan pada peirmasalahan di atas, maka pe ineiliti 

akan meiruimuiskan masalah seibagai beirikuit: 

1. Bagaimana Strategi Pencegahan ghaflah dalam Al-Quir‟an 

peirspeiktif  Ahmad Mustafa Al-Marāgh ? 

2. Bagaimana beintuik peimbinaan mahasantri di Mah‟had Al-

Jami‟ah U IIN Fatmawati Su ikarno Beingkuilui? 
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3. Bagaimana hasil analisis dan re ileivansi strateigi peinceigahan 

ghaflah dalam peirspeiktif Tafsir Al-Marāghī teirhadap 

peimbinaan spirituial mahasantri di Ma‟had Al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Su ikarno Beingkuilui? 

C. Batasan Masalah 

Tuijuian dari peimbatasan masalah dalam pe ineilitian ini 

adalah u intuik meimbeirikan batas yang je ilas teirhadap ru iang 

lingkuip peimbahasan, se ihingga objeik kajian dapat dikaji se icara 

fokuis dan meindalam tanpa meileibar kei arah inteirpreitasi yang 

teirlalui luias. Oleih kareina itui, peineilitian ini hanya akan 

meineilaah ayat-ayat yang be irkaitan de ingan konseip ghaflah 

(keilalaian), deingan fokuis uitama pada peinafsiran yang teirdapat 

dalam Tafsir al-Maraghi 

Dalam peineilitian ini, kajian difoku iskan pada ayat-ayat 

Al-Quir‟an yang meinjeilaskan ghaflah (keilalaian spiritu ial) seirta 

strateigi peinceigahannya, deingan ru ijuikan u itama Tafsir Al-

Marāghī. Ayat-ayat yang dianalisis u intuik meimahami dampak 

ghaflah antara lain QS. al-A„rāf/7:179 dan QS. Yūnu is/10:7, 

yang meineikankan bagaimana ke ilalaian hati, akal, dan inde ira 

dapat meinguirangi keisadaran spiritu ial seirta meingganggu i 
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peimbeintuikan karakte ir yang saleih. Se imeintara itu i, ayat-ayat 

yang dikaji u intuik uipaya peinceigahan ghaflah, seipeirti QS. al-

A„rāf/7:205, QS. al-Kahf/18:28, dan QS. al-An„ām/6:131, 

meimbeirikan peituinjuik praktis agar mahasantri te itap waspada, 

seinantiasa meingingat Allah, dan meinjalankan ibadah se irta 

disiplin harian se icara konsistein. 

Peimbatasan kajian pada ayat-ayat te irseibuit dimaksu idkan 

agar analisis leibih fokuis pada pe imahaman konseip ghaflah 

meinuiruit Tafsir Al-Marāghī seirta re ileivansinya teirhadap 

peimbinaan mahasantri di Mah‟had Al-Jami‟ah U IIN Fatmawati 

Suikarno Beingkuilui, khuisuisnya dalam me inuimbuihkan 

keidisiplinan, keisadaran spirituial, dan karakte ir Mu islim yang 

beirtangguing jawab. Me ilaluii peindeikatan ini, diharapkan 

peineilitian dapat me injeimbatani peimahaman teioritis teintang 

ghaflah dalam Al-Quir‟an deingan praktik nyata pe imbinaan 

spirituial dan karakte ir di lingkuingan Mah‟had. 

D. Tujuan Penelitian 

Beirdasarkan peinjeilasan dari ru imuisan masalah, 

peineilitian ini beirtuijuian uintuik: 
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1. Untuk menganalisis strategi pencegahan ghaflah dalam Al-

Qur'an menurut perspektif Ahmad Mustafa Al-Marāghī.  

2. U Intuik meingeitahuii beintuik peimbinaan mahasantri di 

Mah‟had Al-Jami‟ah U IIN Fatmawati Su ikarno Beingkuilui. 

3. U Intuik  meinganalisis hasil dan re ileivansi strateigi peinceigahan 

ghaflah dalam peirspeiktif Tafsi Al-Marāghī teirhadap 

peimbinaan spirituial mahasantri di Ma‟had Al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Su ikarno Beingkuilui. 

E. Kegunaan Penelitian 

Peineilitian ini meimiliki signifikansi yang tinggi, kare ina 

diharapkan dapat meimbeirikan kontribu isi yang beirarti bagi 

peingeimbangan ilmu i peingeitahuian Islam, baik dari se igi teioritis 

mauipuin praktis.  pe ineilitian ini beirmanfaat bagi pe ineiliti seicara 

pribadi dalam meimeinuihi salah satui keiwajiban akadeimik pada 

jeinjang S1 di UIIN Fatmawati Su ikarno Beingkuilui. Seicara 

khuisuis, manfaat dari pe ineilitian ini dapat dikate igorikan se ibagai 

beirikuit. 

1. Seicara Teioritis 

a. Diharapkan peineilitian ini dapat me inambah wawasan 

keiilmuian, khuisuisnya dalam bidang tafsir Al-Quir‟an 
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yang be irkaitan deingan peimahaman konse ip ghaflah 

(keilalaian) dalam peirspeiktif Tafsir Al-Marāghī  

b. Diharapkan hasil pe ineilitian ini dapat dijadikan se ibagai 

liteiratu ir karya ilmiah yang be irmanfaat di kalangan 

akadeimisi, khu isuisnya meingeinai konse ip ghaflah dalam 

Tafsir Al-Marāghī seirta implikasinya te irhadap 

peimbinaan mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Soe ikarno Beingkuilui. 

2. Seicara Praktis 

a. Diharapkan hasil pe ineilitian ini dapat me injadi salah satui 

dasar peingeitahuian teintang konse ip ghaflah dalam Al-

Quir‟an meinuiruit Tafsir Al-Marāghī dan implikasinya 

teirhadap peimbinaan mahasantri, se ibagai bagian dari 

uipaya meimagari diri agar tidak te irjeiruimuis dalam 

peirilakui lalai teirhadap peirintah dan larangan Allah SWT. 

b. Diharapkan peineilitian ini dapat me iningkatkan keisadaran 

spirituial seirta meinambah keiimanan ke ipada Allah SWT, 

meilaluii uipaya mu ihasabah diri be irdasarkan nilai-nilai Al-

Quir‟an yang be irkaitan deingan pe inceigahan ghaflah, 
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seihingga mahasantri mampui meingamalkan ajaran Islam 

seicara leibih baik dalam keihidu ipan seihari-hari. 

 

F. Kajian Penelitian Terdahulu 

Peineilitian teirdahuilui ini meinjadi salah satu i acuian 

peinuilis dalam meilakuikan peineilitian se ihingga peinuilis dapat 

meimpeirkaya te iori yang diguinakan dalam me ingkaji peineilitian 

yang di laku ikan. Peinuilis meingangangkat be ibeirapa peineilitian 

teirdahuilui seibagai re ifeireinsi dalam meimpeirkaya bahan kajian 

pada peineilitian peinuilis. Peineilitian teirdahuilui yang 

beirhuibuingan deingan peineilitian ini akan dipaparkan se ibagai 

beirikuit:
21

 

1. Arsi We indra (2023) dalam skripsinya “Pe inafsiran Ayat-

Ayat Teintang Ghaflah dalam al-Quir‟an Pe irspeiktif Tafsir 

Ath-Thabari”  

Peineilitian ini meinggu inakan meitodei library 

reiseiarch deingan peindeikatan ku ialitatif. Hasil kajian 

meinuinju ikkan bahwa ghaflah teirbagi kei dalam beibeirapa 

beintuik, antara lain: lalai dalam me ingingat Allah, lalai 

                                                           
21  Buirhan Buingin, Meitodologi Peineilitian Kuialitatif: Aktuialisasi 

Meitodologis kei Arah Ragam Varian Konteimporeir, (Jakarta: RajaGrafindo 

Peirsada, 2020), hlm. 69–70. 
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teirhadap keibangkitan, lalai dalam ibadah (shalat), lalai 

teirhadap keinikmatan dan ke imeiwahan duinia, seirta lalai 

dalam meingambil pe ilajaran dari kisah u imat teirdahuilui. 

Ath-Thabari meineigaskan bahwa ghaflah meiruipakan sikap 

yang sangat be irbahaya kareina dapat meinyeibabkan 

manuisia meingabaikan ayat-ayat Allah dan me injauih dari 

keiimanan. 

Peineilitian ini reileivan de ingan peineilitian pe inuilis 

kareina sama-sama meimbahas konse ip ghaflah dalam Al-

Quir‟an. Namu in, peineilitian Arsi We indra beirfokuis pada 

peirspeiktif Tafsir Ath-Thabari, se idangkan peineilitian ini 

meingkaji peimahaman ghaflah dalam pe irspeiktif Tafsir Al-

Marāghī. Seilain itui, peineilitian se ibeiluimnya beilu im 

meingaitkan se icara khu isuis konse ip ghaflah deingan 

implikasinya te irhadap peimbinaan mahasantri.  

Oleih kareina itui, peineilitian ini hadir u intu ik 

meileingkapi dan meingeimbangkan kajian teirseibuit deingan 

meinitikbeiratkan pada peimahaman ghaflah meinuiruit Ahmad 

Muistafa Al-Marāghī seirta implikasinya te irhadap 
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peimbinaan mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Soe ikarno Beingkuilui. 

2. Alfarisa Na‟imatu i Shofiyana (2023) dalam skripsinya 

Analisis Makna Kata Gaflah dalam Al-Quir‟an (Peindeikatan 

Seimantik Toshihiko Izuitsui). 

Meineiliti teirm ghaflah yang diseibuitkan seibanyak 35 

kali dalam be irbagai ayat Al-Quir‟an. Peineilitian ini 

meingguinakan peindeikatan seimantik Toshihiko Izu itsui uintuik 

meingkaji makna dasar, makna re ilasional (sintagmatik dan 

paradigmatik), makna historis (pra-Quir‟anik, Qu ir‟anik, 

dan pasca-Quir‟anik), seirta weiltanschau iuing dari kata 

ghaflah. Hasil peineilitian meinu injuikkan bahwa ghaflah 

pada peiriodei pra-Quir‟anik beirmakna meingabaikan, pada 

peiriodei Quir‟anik dipahami se ibagai kondisi lu ipa akibat 

kuirangnya pe ingawasan dan ke isadaran diri, se idangkan 

pada peiriodei pasca-Quir‟anik dipahami se ibagai su iatu i 

peinyakit yang me imbahayakan baik se icara teiologis mauipuin 

psikologis. 

Peineilitian ini reileivan de ingan peineilitian pe inuilis 

kareina sama-sama meimbahas konse ip ghaflah dalam Al-
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Quir‟an. Namu in, peineilitian Alfarisa Na‟imatu i Shofiyana 

beirfokuis pada analisis seimantik teirhadap istilah ghaflah 

tanpa meinitikbeiratkan pada pe inafsiran muifasir teirteintui. 

Beirbeida deingan peineilitian teirseibuit, peineilitian peinuilis 

meingkaji peimahaman ghaflah dalam pe irspeiktif Tafsir Al-

Marāghī seirta implikasinya te irhadap peimbinaan 

mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN Fatmawati Soeikarno 

Beingkuilui. Deingan deimikian, pe ineilitian ini meileingkapi 

kajian se ibeiluimnya de ingan meinghadirkan analisis be irbasis 

tafsir se irta meingaitkannya se icara langsu ing deingan konteiks 

peimbinaan mahasantri. 

3. Duirrotuin Nashihah (2019) beirjuiduil Orang-orang yang 

Lalai (Gafilun) dalam Al-Quir‟an: Stuidi Teimatik Al-Quir‟an  

Meimbahas konse ip ghaflah dalam Al-Quir‟an 

deingan meinitikbeiratkan pada pe inafsiran M. Quiraish 

Shihab dalam Tafsir al-Miṣbāḥ. Peineilitian ini 

meingguinakan peindeikatan stuidi tokoh tafsir konte imporeir, 

deingan foku is pada bagaimana Qu iraish Shihab meinafsirkan 

ayat-ayat teintang keilalaian seirta implikasinya te irhadap 

keihiduipan u imat Islam se icara u imuim. Hasil pe ineilitian 
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meinuinju ikkan bahwa ghaflah dipahami se ibagai sikap lalai 

dari keibeinaran, luipa teirhadap tuijuian hidu ip, seirta tidak 

meimaksimalkan pote insi akal dan hati u intuik meindeikatkan 

diri keipada Allah SWT. 

Peineilitian ini reileivan de ingan peineilitian pe inuilis 

kareina sama-sama meingkaji te ima ghaflah dalam Al-

Quir‟an. Namu in, peineilitian Du irrotuin Nashihah 

meingguinakan Tafsir al-Miṣbāḥ karya M. Quiraish Shihab, 

seidangkan peineilitian ini beirfoku is pada Tafsir Al-Marāghī  

karya Ahmad Mu istafa Al-Marāghī. Se ilain itui, peineilitian 

teirdahuilui leibih beirsifat u imuim dalam me injeilaskan makna 

ghaflah dan implikasinya bagi u imat Islam se icara luias, 

seidangkan peineilitian ini se icara khu isuis meingaitkan 

peimahaman ghaflah deingan implikasinya teirhadap 

peimbinaan mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Soe ikarno Beingkuilui. Deingan deimikian, 

peineilitian ini meimiliki keikhasan kare ina meinawarkan 

analisis yang leibih aplikatif dan konte ikstuial seisuiai deingan 

keibuituihan peimbinaan geineirasi mu ida di lingku ingan 

peindidikan keiislaman. 
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4. Abdu irrahim Khu izairi (U IIN Antasari Banjarmasin, 2024) 

Dalam skripsinya be irjuiduil “Makna Ghaflah dalam Al-

Quir‟an (Analisis Te irm Lalai Pe indeikatan Seimantik 

Toshihiko Izuitsui)”. 

Peineilitian ini meingkaji makna dasar, makna 

reilasional sintagmatik dan paradigmatik, aspe ik historis, 

seirta weiltanschauiuing dari lafal ghaflah. Hasil pe ineilitian 

meinuinju ikkan bahwa ghaflah beirmakna lalai, tidak 

meingawasi, meingabaikan, tidak me imahami, dan sibu ik, 

seirta meimiliki reilasi makna yang be irlawanan deingan adz-

dzikr (ingat). Foku is peineilitian ini leibih meineikankan aspe ik 

linguiistik dan filsafat bahasa, tanpa me ingaitkannya se icara 

langsu ing deingan peinafsiran mu ifasir teirteintui mauipuin 

implikasi praktis dalam konteiks pe imbinaan. 

Peineilitian ini reileivan de ingan peineilitian pe inuilis 

kareina sama-sama meimbahas teirm ghaflah dalam Al-

Quir‟an. Namu in, peineilitian Abdu irrahim Khu izairi beirfoku is 

pada analisis se imantik, se idangkan peineilitian ini 

meinitikbeiratkan pada stu idi tokoh me ilaluii peinafsiran 

Ahmad Mu istafa Al-Marāghī dalam Tafsir Al-Marāghī 
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deingan meingguinakan peindeikatan tafsir te imatik. Seilain itui, 

peineilitian Khu izairi tidak meingaitkan pe imbahasan ghaflah 

deingan konteiks peimbinaan peiseirta didik, se idangkan 

peineilitian ini se icara khu isuis meinghuibuingkan peimahaman 

ghaflah deingan implikasinya te irhadap peimbinaan 

mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN Fatmawati Soeikarno 

Beingkuilui. Deingan deimikian, peineilitian ini meimiliki 

keikhasan kareina beirsifat leibih aplikatif dan konte ikstu ial 

dalam meinjeilaskan bagaimana pe imahaman ayat-ayat 

teintang ghaflah dapat dijadikan dasar dalam pe imbinaan 

spirituial, moral, dan sosial ge ineirasi mu ida. 

5. Armeinia Se iptiarini (2018) dalam skripsinya be irjuiduil 

“Lalai dalam Pe irspeiktif al-Quir‟an (Kajian Tafsir Teimatik)”  

Peineilitian meimfokuiskan peineilitiannya pada tiga 

istilah yang digu inakan Al-Quir‟an u intuik meinggambarkan 

keilalaian, yaitui nisyān, sahwu in, dan ghaflah. Meilalu ii 

peineilitian keipuistakaan, Armeinia meinghimpu in ayat-ayat 

yang be irkaitan deingan keitiga istilah teirseibuit dan 

meinganalisis maknanya de ingan meiruijuik pada be irbagai 

peindapat mu ifasir klasik mauipuin konteimporeir.  
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Hasil peineilitiannya me inuinjuikkan bahwa nisyān 

dapat beirmakna luipa yang dise ingaja mau ipuin yang beirsifat 

alami, sahwu in uimuimnya dikaitkan de ingan keilalaian dalam 

peilaksanaan shalat, se idangkan ghaflah dipahami se ibagai 

keilalaian hati dari me ingingat Allah SWT. Pe ineilitian ini 

meimbeirikan gambaran yang cu ikuip kompreiheinsif 

meingeinai ragam beintuik keilalaian dalam Al-Quir‟an seirta 

dampaknya te irhadap peirilakui manuisia. 

Peineilitian ini reileivan de ingan peineilitian pe inuilis 

kareina sama-sama meimbahas konse ip keilalaian dalam Al-

Quir‟an. Namu in, peineilitian Arme inia Se iptiarini meingkaji 

tiga istilah se ikaligu is dan beirsifat u imuim, seidangkan 

peineilitian ini hanya me imfokuiskan pada satu i teirm, yaitu i 

ghaflah, deingan meinitikbeiratkan pada pe inafsiran Ahmad 

Muistafa Al-Marāghī dalam Tafsir Al-Marāghī. Seilain itu i, 

peineilitian Armeinia leibih meineikankan pada pe imaknaan 

konseiptuial, seidangkan peineilitian ini ju iga meinyoroti 

peinceigahan ghaflah seirta implikasinya te irhadap 

peimbinaan mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Soe ikarno Beingkuilui. Deingan deimikian, 
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peineilitian ini meimiliki keikhasan kareina beirsifat leibih 

aplikatif, konteikstuial, dan re ileivan deingan keibuituihan 

peimbinaan karakte ir geineirasi mu ida di lingku ingan 

peindidikan keiislaman. 

6. Muihammad Syawwaluiddin Nu ir (U IIN Radein Intan 

Lampuing, 2024) dalam teisisnya “Ghaflah dalam al-Quir‟an 

dan Dampaknya dalam Ke ihiduipan meinuiruit Tafsir Fi Zilal 

al-Quir‟an”  

Peineiliti lafaz al-ghaflah dalam Al-Quir‟an deingan 

meingguinakan meitodei tafsir teimatik. Dalam pe ineilitiannya, 

ia meinghimpu in ayat-ayat yang me ingandu ing lafazh al-

ghaflah dan meinganalisisnya be irdasarkan peinafsiran 

muifasir klasik dan konte imporeir, de ingan foku is uitama pada 

Tafsir Fī Ẓilāl al-Quir‟ān. Hasil pe ineilitian meinuinju ikkan 

bahwa al-ghaflah meinggambarkan ke ilalaian manuisia 

dalam meingingat Allah SWT yang dapat be irimplikasi pada 

muincuilnya peirilakui meinyimpang se irta meinjauihkan 

manuisia dari tuintuinan agama. 

Peineilitian ini reileivan de ingan peineilitian pe inuilis 

kareina sama-sama meingkaji konse ip ghaflah dalam Al-
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Quir‟an. Namu in, peineilitian Mu ihammad Syawwalu iddin 

Nuir beirfokuis pada Tafsir Fī Ẓilāl al-Quir‟ān, se idangkan 

peineilitian ini me initikbeiratkan pada pe inafsiran Ahmad 

Muistafa al-Marāghī dalam Tafsir al-Marāg. De ingan 

meimuisatkan kajian pada satu i muifasir, peineilitian ini 

diharapkan mampu i meimbeirikan pe imahaman yang le ibih 

meindalam dan sisteimatis meingeinai konse ip ghaflah 

meinuiruit al-Marāghī. Se ilain itui, peineilitian ini tidak hanya 

meinganalisis lafazh al-ghaflah seicara teikstuial, teitapi ju iga 

meineikankan peinceigahan ghaflah seirta implikasinya 

teirhadap peimbinaan mahasantri di Ma‟had al-Jami‟ah U IIN 

Fatmawati Soe ikarno Beingkuilui. Oleih kareina itui, kajian ini 

beirsifat le ibih aplikatif, konteikstu ial, dan re ileivan deingan 

keibuituihan peimbinaan karakte ir geineirasi mu ida di e ira 

konteimporeir. 

 

G. Sistematika Penulisan 

Untuk memudahkan analisis serta memperoleh hasil 

yang maksimal dan saling berhubungan pada penelitian ini. 

Penyusun membaginya dalam beberapa bab, dan dalam 
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beberapa bab terdapat sub bab yang akan diuraikan secara 

terperinci sebagai berikut: 

Bab pertama, berisi latar belakang masalah, rumusan 

masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, kegunaan 

penelitian, kajian penelitian terdahulu, dan sistematika 

penulisan. 

Bab kedua, bab kedua berisi landasan Teori, berisi kajian 

teoritis mengenai konsep ghaflah yang meliputi pengertian 

ghaflah, implikasi ghaflah, ciri-ciri dan perilaku ghaflah, 

jenis-jenis kelalaian, serta biografi Ahmad Mustafa Al-

Marāghī yang mencakup riwayat hidup dan pendidikan, karya-

karya, sejarah penulisan Tafsir Al-Marāghī, serta metode dan 

karakteristik penafsirannya. 

Bab ketiga, bab ketiga berisi metode penelitian, berisi 

jenis dan pendekatan penelitian, sumber data, teknik 

pengumpulan data, teknik analisis data, serta tahapan 

pengolahan data yang meliputi reduksi data (data reduction), 

klasifikasi dan penyusunan data, penyimpanan dan 

dokumentasi data, serta verifikasi awal data. 
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Bab keempat, berisi hasil penelitian dan pembahasan, 

berisi deskripsi wilayah penelitian yang meliputi profil dan 

sejarah Ma'had Al-Jami'ah UINFAS Bengkulu, visi, misi, 

tujuan, tenaga pengajar, kepengurusan organisasi, data 

mahasantri, serta ayat-ayat Al-Qur'an yang memuat lafaz 

ghaflah beserta berbagai turunannya. Selanjutnya dipaparkan 

penafsiran ayat-ayat ghaflah dalam Tafsir Al-Marāghī, strategi 

pencegahan ghaflah menurut Ahmad Mustafa Al-Marāghī, 

bentuk-bentuk pembinaan spiritual mahasantri di Ma'had Al-

Jami'ah UINFAS Bengkulu, serta relevansi strategi 

pencegahan ghaflah dalam Tafsir Al-Marāghī terhadap 

pembinaan spiritual mahasantri di Ma'had Al-Jami'ah UINFAS 

Bengkulu. 

Bab kelima, berisi bagian penutup, berisi kesimpulan 

yang merupakan jawaban atas rumusan masalah berdasarkan 

hasil penelitian, serta saran-saran yang diharapkan dapat 

menjadi masukan bagi pengembangan penelitian selanjutnya 

maupun bagi pelaksanaan pembinaan spiritual di Ma'had Al-

Jami'ah UINFAS Bengkulu. 

 


