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ABSTRAK

Dinda zentyan dengnan, Nim: 2223320090 dengan judul
skripsi karakter kepribadian anak asuh perspektif behavioral
studi di panti asuhan al-jamii kota bengkulu Program Studi
Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwah, UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, Pembimbing I : Dr.
Nelly Marhayati, M.Si dan pembimbing 11: Zubaida bayan M.Us

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  karakter
kepribadian anak asuh perspektif behavioral studi di panti asuhan
al-jamii kota bengkulu Penelitian ini dilatar belakangi oleh
adanya anak-anak panti yang merasa berbeda dari anak lain
karena tidak tinggal bersama keluarga, sehingga menimbulkan
perasaan minder, tidak percaya diri, menarik diri dari lingkungan
sosial, serta merasa tidak aman. Penelitian menggunakan metode
kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Informan penelitian
adalah anak asuh berusia 11-15 tahun di Panti Asuhan Al-Jamii
Kota Bengkulu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakter
insecure pada anak asuh terlihat dari sikap tertutup, sensitif ketika
membahas keluarga, takut bertemu orang baru, mudah merasa
rendah diri, dan cenderung menyendiri. Faktor yang
memengaruhi munculnya insecure antara lain pengalaman masa
lalu, kurangnya penerimaan diri, stigma sosial terhadap anak
panti, dan perbandingan sosial dengan teman sebaya. Melalui
pendekatan behavioral, perilaku insecure dipahami sebagai
bentuk konflik batin dan pengalaman emosional masa kecil yang
tersimpan dalam alam bawah sadar anak. Oleh karena itu,
diperlukan dukungan emosional, pola pengasuhan yang positif,
dan bimbingan psikologis untuk membantu anak meningkatkan
rasa percaya diri serta perkembangan kepribadian yang lebih
sehat.

Kata Kunci: karakter insecure, anak asuh, behavioral,
kepribadian, panti asuhan.
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ABSTRACT

Dinda Zentyan, Student ID Number: 2223320090, with
the thesis entitled “The Pattern of Insecure Personality
Characteristics in Foster Children Through a Psychodynamic
Approach at Al-Jamii Orphanage, Bengkulu City”, Islamic
Guidance and Counseling Study Program, Faculty of
Ushuluddin, Adab and Da’wah, UIN Fatmawati Sukarno
Bengkulu. Supervisor I: Dr. Nelly Marhayati, M.Si., and
Supervisor Il: Zubaida Bayan, M.Us.

This study aims to determine the pattern of insecure
personality characteristics among foster children at Al-Jamii
Orphanage in Bengkulu City through a psychodynamic approach.
This research is motivated by the existence of orphanage children
who feel different from other children because they do not live
with their families, resulting in feelings of inferiority, lack of self-
confidence, withdrawal from the social environment, and
insecurity. This study uses a descriptive qualitative method with
data collection techniques through observation, interviews, and
documentation. The research informants were foster children
aged 11-15 years at Al-Jamii Orphanage, Bengkulu City. The
results of the study show that insecure characteristics in foster
children are reflected in closed attitudes, sensitivity when
discussing family matters, fear of meeting new people, feelings of
low self-esteem, and a tendency to isolate themselves. Factors
influencing the emergence of insecurity include past experiences,
lack of self-acceptance, social stigma toward orphanage
children, and social comparisons with peers. Through the
psychodynamic approach, insecure behavior is understood as a
form of inner conflict and childhood emotional experiences
stored in the child’s subconscious mind. Therefore, emotional
support, positive parenting patterns, and psychological guidance
are needed to help children improve their self-confidence and
develop healthier personalities.

Keywords: insecure character, foster children, psychodynamics,
personality, orphanage.
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MOTTO

“Mereka bisa kenapa kita tidak”

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."

QS. Al-Insyirah: 5

“Success Is earned, not given”
Kesuksesan diraih, bukan diberikan.
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