BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukann
mengenai strategi coping emosional pada lansia yang
tinggal sendiri di Desa Pekik Nyaring Bengkulu Tengah,
peneliti menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian, lansia yang tinggal sendiri
di Desa Pekik Nyaring Bengkulu Tengah mengalami
berbagai bentuk tekanan emosional yang terdiri dari
kesepian (loneliness), kehilangan (loss), kecemasan
(anxiety). Kesepian dirasakan karena berkurangnya
interaksi dengan keluarga, terutama anak-anak yang
tinggal berjauhan, kehilangan akibat meninggalnya
pasangan hidup yang selama ini menjadi pendamping
dan sumber dukungan emosional. Tekanan emosional
lainnya berupa kecemasan terhadap berbagai kondisi
kehidupan, seperti kekhawatiran ketika sakit tidak ada

yang merawat, keterbatasan ekonomi.
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2. Strategi Coping Emosional pada lansia yang tinggal
sendirir di Desa Pekik Nyaring Bengkulu Tengah dalam
menghadapi  tekanan emosional tersebut, lansia
menggunakan berbagai strategi coping emosional yang
termasuk dalam aspek emotion-focused coping menurut
Lazarus dan Folkman. Strategi tersebut meliputi self
controlling, yaitu kemampuan mengendalikan emosi
dengan berusaha tetap tenang dan menahan kesedihan
yang dirasakan. Lansia juga menggunakan distancing,
yaitu mengalihkan perhatian dari masalah melalui
aktivitas sehari-hari seperti berkebun, membersihkan
rumah, berjalan-jalan, menonton televisi, dan berbincang
dengan tetangga. Strategi berikutnya yang mana lansia
juga menunjukkan positive reappraisal, yaitu memaknai
kehidupan secara lebih positif melalui rasa syukur,
kesabaran, penerimaan diri, serta pendekatan religius

seperti berdoa dan beribadah.



127

E. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan temuan penelitian
mengenai strategi coping emosional pada lansia yang
tinggal sendiri di Desa Pekik Nyaring Bengkulu Tengah,
peneliti merumuskan beberapa saran ditujukan kepada
pihak-pihak berikut:
1. Bagi Keluarga Lansia

Berdasarkan temuan bahwa lansia kerap merasa
kesepian dan memilih untuk menahan keluhan (memendam
rasa sakit atau masalah) agar tidak merepotkan anak
cucunya, disarankan kepada pihak keluarga yang merantau
atau tinggal terpisah untuk lebih proaktif dalam
memberikan dukungan emosional. Keluarga diharapkan
dapat meningkatkan frekuensi dan kualitas komunikasi,
baik melalui kunjungan rutin maupun telepon.
2. Bagi Pemerintah Desa Pekik Nyaring dan Praktisi

Kesehatan
Mengingat temuan  penelitian  menunjukkan

tingginya tingkat kecemasan lansia terhadap ketidakpastian
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ekonomi, ancaman keamanan, serta ketakutan jatuh sakit
saat sendirian, disarankan bagi pemerintah desa dan kader
kesehatan untuk lebih memperhatikan kelompok rentan ini.
3. Bagi Akademisi
Diharapkan Program  Studi Bimbingan dan
Konseling Islam dapat memperluas kajian mengenai
kesehatan mental lansia dan strategi coping emosional
sehingga mahasiswa memiliki pemahaman yang lebih
mendalam terkait permasalahan psikologis pada usia lanjut.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian mengenai strategi coping
emosional pada lansia dengan cakupan informan yang lebih
luas serta menggunakan pendekatan penelitian yang

berbeda agar hasil penelitian lebih mendalam dan beragam.
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