
 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan poembahasan dalam penelitian ini dapat 

ditarik sebuah Kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara stimulasi 

motorik kasar dengan perkembangan fisik anak usia dini di TK Negeri 

Pembina 1 Kota Bengkulu. Hal ini dapat dibuktikan dengan uji korelasi 

product moment memperoleh nilai sig. Sebesar 0,002. Sedangkan nilai 

pearson correlation memperoleh nilai 0,539 sehingga berada pada 

kategori sedang berada pada nilai antara 0,40 – 0,599. Hal ini 

menunjukkan bahwa hubungan antara stimulasi motorik kasar dengan 

perkembangan fisik anak usia dini di TK Negeri Pembina 1 Kota 

Bengkulu dikategorikan sedang. Selain itu, nilai R Square sebesar 

0,291 sehingga dapat dikatakan hubungan antara stimulasi motorik 

kasar dengan perkembangan fisik anak usia dini sebesar 0,291 atau 

29,1%. Oleh karena itu, menunjukkan bahwa stimulasi motorik kasar 

berhubungan sebesar 29,1% dengan perkembangan fisik anak usia dini 

di TK Negeri Pembina 1 Kota Bengkulu. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan sebelumnya, 

adapun saran yang bisa peneliti berikan adalah sebagai berikut:  

1. Bagi guru diharapkan lebih banyak mencari informasi untuk 

mengembangkan Kreatifitas dalam kegiatan pembelajaran, 

memberikan kesempatan kepada anak untuk melakukan aktivitas 

yang bisa menstimulasi aspek-aspek perkembangan anak. Seperti 

pada kegiatan drum ban yang hanya diikuti oleh anak-anak yang 

terpilih setidaknya seharusnya semua siswa diberikan kesempatan 

yang sama agar semua siswa dapat merasakan stimulasi yang sama. 



 
 

 

Selain itu guru juga diharapkan mampu mengembangkan atau 

mengkreasikan gerak dan lagu yang dapat digunakan untuk 

pembelajaran motorik.  

2. Bagi orang tua, diharapkan dapat memberikan stimulasi yang 

berkaitan dengan peningkatan aspek-aspek perkembangan anak di 

rumah kepada anak sebagai bentuk keberlanjutan program yang 

diberikan oleh guru disekolah.  

3. Peneliti Selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan kegiatan 

yang lain yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan 

motorik kasar pada anak dan berpengaruh terhadap perkembangan 

fisik anak. 

4. Bagi Sekolah Diharapkan pihak sekolah dapat menyediakan sarana 

dan prasarana yang memadai untuk menunjang aktivitas motorik 

kasar anak, seperti area bermain yang aman, alat permainan 

edukatif luar ruangan, Lapangan bermain serta perogeram fisik 

lainya. 

5. Bagi Siswa Diharapkan anak-anak lebih aktif mengikuti berbagai 

kegiatan fisik yang diselenggarakan di sekolah maupun di 

lingkungan rumah, seperti berlari, melompat, bermain bola, senam, 

dan permainan tradisional lainnya. 
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