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ABSTRAK

Efektivitas Model Modifikasi Perilaku Untuk Memotivasi Siswa dalam
Meningkatkan Hasil Belajar PAI Kelas VIII B di SMPN 12 Kota Bengkulu

Penulis:

AISYAH GEMPITA LESTARI
NIM. 2223540003

Pembimbing
1. Prof. Dr. H. Mawardi Lubis, M.Pd 2. Dr. Pasmah Chandra, M.Pd.I

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas model modifikasi
perilaku dalam memotivasi siswa serta meningkatkan hasil belajar Pendidikan
Agama Islam (PAI) di kelas VIII B SMPN 12 Kota Bengkulu. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah mixed methods,yaitu kombinasi antara
pendekatan kuantitatif dan kualitatif untuk mendapatkan gambaran yang lebih
komprehensif mengenai fenomena yang diteliti dengan jenis sequential
explanatory,populasinya sebanyak 26 Siswa dan 1 orang guru.Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, angket, wawancara dan
dokumentasi.Tahap pertama untuk memperoleh data kuantitatif dengan cara
menyebarkan angket kuesioner kepada siswa dan menganalisis data kuantitatif
untuk mengetahui Efektivitas model modifikasi perilaku untuk memotivasi siswa
dalam meningkatkan hasil belajar PAIl.Berdasarkan hasil uji validitas item
dinyatakan valid dengan koefisien validitas > 0,388 taraf signifikasi 5% dengan
ketentuan bila rhitung>rtabel maka item dinyatakan valid,berdasarkan uji validitas
diperoleh 21 butir pernyataan valid dan 14 butir yang gugur dari 35 pernyataan
pada angket.Kemudian uji reliabilitas dinyatakan reliabel mendapatkan nilai
Cronbach Alpa 0,858>0,60 dinyatakan reliabel dalam kategori sangat tinggi. Hasil
perhitungan Uji t diketahui bahwa nilai t adalah -9.298 dengan nilai sig.(2-tailed)
0,00 < 0,05 yang artinya adanya efektivitas model modifikasi perilaku untuk
memotivasi siswa dalam meningkatkan hasil belajar PAI yang artinya Ho ditolak
dan Ha diterima.Kemudian tahap kedua melakukan wawancara dengan guru dan
siswa lalu menganalisis data kualitatif. Temuan dari wawancara menunjukkan
bahwa siswa merasa lebih termotivasi untuk belajar setelah menerapkan Model
Modifikasi Perilaku.Siswa menyatakan bahwa pemberian penghargaan dan
penguatan positif dari guru membuat mereka merasa dihargai, yang berkontribusi
pada peningkatan motivasi dan kepercayaan diri dalam belajar. Selain itu,Model
Modifikasi Perilaku Efektif untuk memotivasi siswa dalam meningkatkan hasil
belajar Pendidikan Agama Islam siswa kelas VIII B di SMPN 12 Kota
Bengkulu.Oleh karena itu, disarankan agar model ini diterapkan secara lebih luas
dalam pembelajaran PAI di sekolah untuk memberikan dampak positif yang
berkelanjutan bagi siswa.

Kata Kunci : Efektivitas Model Modifikasi Perilaku, Motivasi Siswa, Hasil
Belajar

viii



ABSTRACT

The Effectiveness of the Behavior Modifieation Model in Motivating Students
to lmprove Islamic Education Learning Outcomes in Class VI I3 at SMPN
12 Bengkulu City

Author:
AISYAH GEMPITA LESTARI
Student 1D: 2223540003

Supervisors:
1. Prof. Dr. H. Mawardi Lubis, M.Pd 2. Dr. Pasmah Chandra, M.Pd.]

This study aimed to evaluate the cffectiveness of the behavior modification model
in motivating students and improving learmming outcomes in Islamic Religious
Education (PAI) for Class VIII B students at SMPN 12 Bengkulu City. The
rescarch employed a mixed methods approach, combining quantitative and
qualitative mcthods to obtain a more comprchensive understanding of the
phenomenon studied, using a sequential explanatory design. The population
consisted of 26 students and 1 teacher. Data collection methods included
observation, questionnaires, interviews, and documentation. The first stage
involved collecting quantitative data by distributing questionnaires to students and
analyzing the data to determine the effectiveness of the behavior modification
model in motivating students to improve their PAI learning outcomes. Based on
the validity test results, the questionnaire items were declared valid with a validity
coefficient > 0.388 at a 5% significance level, with the condition that if r-count >
r-table, the item was considered valid. The validity test showed that 21 statement
items were valid, while 14 items were invalid out of 35 questionnaire statements.
Furthermore, the reliability test indicated that the instrument was reliable,
obtaining a Cronbach’s Alpha value of 0.858 > 0.60, which falls into the very high
reliability category. The results of the t-test calculation showed that the t-value
was -9.298 with a significance value (2-tailed) of 0.00 < 0.05, indicating that the
behavior modification model was effective in motivating students to improve their
PAI learning outcomes. This means that Ho was rejected and Ha was accepted.
The sccond stage involved conducting interviews with teachers and students and
analyzing the qualitative data. The interview findings revealed that students felt
more motivated to learn after the implementation of the behavior modification
model. Students stated that rewards and positive reinforcement from teachers
made them feel appreciated, which contributed to increased motivation and
self-confidence in learning. In addition, the behavior modification model proved
effective in motivating students to improve their Islamic Religious Education
learning outcomes in Class VIII B at SMPN 12 Bengkulu City. Therefore, it is
recommended that this model be implemented more broadly in PAl learning to
provide sustainable positive impacts for students.

Valid document
Keywords: Effectivencss of Behavior Modification Model, Sutfent MOUpicd By
Learning Outcomes.
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