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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa penerapan Model 

Modifikasi Perilaku dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam (PAI) di 

kelas VIII B SMPN 12 Kota Bengkulu memiliki dampak yang signifikan 

terhadap motivasi dan hasil belajar siswa. Kesimpulan ini didasarkan pada 

tiga temuan utama sebagai berikut: 

1. Instrumen penelitian telah memenuhi syarat validitas dan reliabilitas 

yang baik. hasil uji validitas menunjukkan bahwa dari 35 butir 

pertanyaan yang diuji, 21 butir dinyatakan valid, dan 14 butir gugur. Ini 

menandakan instrumen yang dipergunakan dalam penelitian ini sudah 

baik untuk mengukur efektivitas model modifikasi perilaku. Selain itu, 

nilai Cronbach's Alpha sebesar 0,858 berada pada kategori sangat tinggi, 

yang menunjukkan bahwa instrumen memiliki konsistensi internal yang 

kuat dan dapat dipercaya. 

2. Hasil pengujian hipotesis menggunakan t-test menunjukkan nilai t 

sebesar -9,298 dengan nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000, yang lebih kecil 

dari taraf signifikansi 0,05. Dengan demikian, hipotesis nol (H0) ditolak 

dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Artinya, terdapat perbedaan yang 

signifikan antara hasil belajar siswa sebelum dan sesudah penerapan 

model modifikasi perilaku. 
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3. Nilai t yang negatif (-9,298) mengindikasikan bahwa terjadi peningkatan 

hasil belajar yang signifikan setelah intervensi diberikan. Hal ini 

menegaskan bahwa model modifikasi perilaku efektif dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa pada mata pelajaran PAI secara 

statistik, bukan karena faktor kebetulan. 

Temuan kuantitatif di atas semakin diperkuat oleh hasil wawancara 

dengan guru dan siswa sebagai berikut: 

1. Berdasarkan wawancara dengan guru PAI, penerapan model 

pembelajaran tuntas, pengajaran langsung, dan kegiatan simulasi sangat 

membantu dalam memotivasi siswa. Guru memberikan perhatian lebih 

kepada siswa yang mengalami kesulitan dan sering memberikan umpan 

balik positif yang berfungsi meningkatkan semangat belajar siswa. 

Strategi tersebut sejalan dengan prinsip penguatan positif dalam 

modifikasi perilaku. 

2. Berdasarkan wawancara dengan siswa, mayoritas siswa menyatakan 

merasa lebih termotivasi dalam belajar ketika menggunakan model 

modifikasi perilaku. Siswa merasakan dampak positif dari penghargaan 

yang diberikan guru, serta merasa lebih percaya diri dan bersemangat 

dalam berinteraksi dengan teman di kelas. Selain itu, siswa juga 

mengungkapkan bahwa praktik ibadah di sekolah membantu mereka 

lebih memahami ajaran agama dan berkontribusi pada pencapaian hasil 

belajar yang lebih baik. 
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B. Saran 

1. Untuk guru terus menerapkan model modifikasi perilaku dalam 

pengajaran dengan lebih konsisten, termasuk memberikan penguatan 

positif secara rutin untuk memperkuat motivasi siswa. Guru juga perlu 

melakukan evaluasi berkala untuk mengetahui efektivitas strategi yang 

diterapkan dan melakukan penyesuaian jika diperlukan. 

2. Untuk Sekolah disarankan untuk memberikan dukungan dalam bentuk 

pelatihan bagi guru agar terus mengembangkan kemampuan dalam 

menerapkan model modifikasi perilaku dan metode pengajaran lainnya. 

Sekolah perlu menciptakan lingkungan belajar yang mendukung, 

termasuk fasilitas yang memadai dan suasana kelas yang kondusif, 

sehingga siswa dapat belajar dengan lebih nyaman dan fokus. 

3. Bagi Siswa diharapkan untuk lebih aktif dalam proses belajar dan terbuka 

dalam menerima umpan balik dari guru. Dalam mengatasi kesulitan 

belajar, siswa sebaiknya tidak ragu untuk meminta bantuan agar dapat 

memahami materi dengan lebih baik. Siswa juga disarankan untuk lebih 

bertanggung jawab atas tugas dan latihan yang diberikan guna 

meningkatkan hasil belajar mereka. 

Dengan implementasi saran-saran di atas, diharapkan hasil belajar 

Pendidikan Agama Islam di kelas VIII B SMP Negeri 12 Kota Bengkulu 

dapat terus meningkat, dan motivasi siswa untuk belajar dapat tetap terjaga. 
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