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ABSTRAK

Rachmat Haries Febrianto: PENGARUH MUSIK DIGITAL

(MIDI) TERHADAP
KECERDASAN

EMOSIONAL SISWA
KELAS 5 PADA
PEMBELAJARAN P5

SEKOLAH DASAR NEGERI

5 KOTA BENGKULU
Kecerdasan emosional adalah gabungan dari semua emosi dan
kemampuan sosial untuk menghadapi seluruh aspek kehidupan
manusia. Kemampuan emosional meliputi, mengenali emosi diri
atau kesadaran diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri,
mengelola emosi orang lain dan membina hubungan baik dengan
orang lain. Namun kenyataan yang terjadi di Sekolah Dasar
Negeri 5 Kota Bengkulu terdapat peserta didik kelas 5 belum
memahami tentang kecerdasan emosional, Sehingga perlu upaya
untuk meningkatkan kecerdasan emosional dengan menggunakan
musik.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh musik dalam
kecerdasan emosional peserta didik kelas 5 SD Negeri Kota
Bengkulu. Metode yang digunakan adalah quasi eksperimen
dengan desain one-group-pretest-posttest. Sampel dalam
penelitian berjumlah 28 peserta didik kelas 5 SD Negeri 5 Kota
Bengkulu. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan angket kecerdasan emosional, observasi dan
dokumentasi sebagai teknik pendukung.
Hasil perhitungan rata-rata skor kecerdasan emosional pre test
yaitu 14,8929 dan post test yaitu 17,4286. Dari hasil uji paired
sample T-tes, diketahui nilai sig. (2- tailed) sebesar 0,001. Sesuai
kaidah pengambilan keputusan dalam uji paired sampel T-test
bahwa nilai sig. (2-tailed) < 0,05 atau 0,001 < 0,05 dapat ditarik
kesimpulan bahwa hipotesis HO ditolak dan Ha diterima, Jadi
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penggunaan musik digital
terhadap Kecerdasan Emosional pada mata pelajaran P5 pada
siswa kelas 5 SDN 5 Kota Bengkulu.
Kata Kunci: Musik, Kecerdasan Emosional



ABSTRACT
Rachmat Haries Febrianto: THE EFFECT OF DIGITAL
MUSIC (MIDI) ON THE
EMOTIONAL
INTELLIGENCE OF GRADE
5 STUDENTS IN P5
LEARNING OF STATE
ELEMENTARY SCHOOL 5
BENGKULU CITY
Emotional intelligence is the sum of all emotions and social
abilities to deal with all aspects of human life. Emotional abilities
include, recognizing one's own emotions or self-awareness,
managing emotions, motivating oneself, managing the emotions
of others and fostering good relationships with others. However,
the reality that occurred at State Elementary School 5 Bengkulu
City was that 5th grade students did not understand emotional
intelligence, so efforts were needed to increase emotional
intelligence by using music.
The purpose of this study is to determine the influence of music
on the emotional intelligence of 5th grade students of SD Negeri
Bengkulu City. The method used is a quasi-experiment with a
one-group-pretest-posttest design. The sample in the study
amounted to 28 students in grade 5 of SD Negeri 5 Bengkulu
City. The data collection technique in this study uses emotional
intelligence questionnaires, observation and documentation as
supporting techniques.
The results of the calculation of the average emotional
intelligence score of the pre-test were 14.8929 and the post test
was 17.4286. From the results of the paired sample T-test, it is
known that the value of sig. (2- tailed) of 0.001. According to the
decision-making rules in the paired sample T-test, the value of
sig. (2-tailed) < 0.05 or 0.001 < 0.05 can be concluded that the
HO hypothesis is rejected and Ha is accepted, so it can be
concluded that there is an effect of the use of digital music on
Emotional Intelligence in P5 subjects in 5th grade students of
SDN 5 Bengkulu City.

Keywords: Music, Emotional Intelligence
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