
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang 

telah dilakukan, maka diperoleh kesimpulan bahwa musik 

digital berpengaruh terhadap kecerdasan emosional siswa pada 

mata pelajaran P5. Hal ini didasarkan dari hasil uji paired 

sample T-test di atas, diketahui nilai sig. (2- tailed) sebesar 

0,001. Sesuai kaidah pengambilan keputusan dalam uji paired 

sampel T-test bahwa nilai sig. (2-tailed) < 0,05 atau 0,001 < 

0,05 dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis H0 ditolak dan 

Ha diterima karena terdapat perbedaan yang signifikan antara 

hasil belajar pre test dan post test. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa ada pengaruh penggunaan musik digital terhadap 

Kecerdasan Emosional pada mata pelajaran P5 pada siswa 

kelas 5 SDN 5 Kota Bengkulu. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil pembahasan, penulis memberikan 

saran-saran kepada beberapa pihak yaitu :  

1. Peserta didik perlu menindak lanjuti dan meningkatkan 

kecerdasan emosional sehingga dapat mencapai tujuan 

agar mampu mengelola emosi dengan baik. 

2. Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat digunakan 

sebagai acuan dalam mengintegrasikan musik sebagai 

alat dalam pendidikan dan program kesehatan mental. 



 

 

 

Musikalitas bisa digunakan untuk membantu individu 

meningkatkan kecerdasan emosional mereka dalam 

berbagai setting, seperti sekolah, terapi, atau konseling. 

3. Bagi pendidik dan lembaga pendidikan, disarankan untuk 

mempertimbangkan penggunaan musik sebagai metode 

untuk mengembangkan kecerdasan emosional siswa. 

Aktivitas seperti mendengarkan musik secara rutin atau 

memainkan alat musik dapat menjadi cara yang efektif 

untuk membantu siswa belajar mengelola emosi dan 

berinteraksi lebih baik dengan teman sebaya. 

4. Untuk individu, disarankan untuk lebih aktif melibatkan 

musik dalam kehidupan sehari-hari sebagai alat untuk 

meningkatkan kecerdasan emosional mereka. 

Mendengarkan musik yang disukai, bermain alat musik, 

atau bernyanyi dapat membantu mengekspresikan dan 

mengelola emosi secara positif. 

5. Untuk peneliti selanjjutnya disarankan bahwa musik POP 

adalah salah satu jenis musik yang digandrungi oleh masa 

remaja, karena jenis musik POP merupakan jenis musik 

yang lebih netral di segala kalangan dan usia. 

6. Bagi peneliti dibidang yang sama, dengan segala kendala 

dan keterbatasannya, semoga hasil penelitian ini dapat 

dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya. Oleh 

karena itu, diharapkan peneliti menguji aspek yang lain 



 

 

 

sehingga dapat melengkapi keilmuan khususnya di 

bidang Penelitian Tindakan Kelas. 
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