BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Faktor-Faktor yang menyebabkan munculnya
perilaku Prokrastinasi kademik pada Mahasiswa BKI
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan
mengenai problematika prokrastinasi akademik pada
mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling
Islam (BKI) UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, dapat
disimpulkan bahwa perilaku penundaan tugas ini
dipengaruhi oleh kombinasi faktor internal dan eksternal
yang saling berkaitan Secara internal, perilaku ini
disebabkan oleh kelelahan fisik, lemahnya regulasi diri
dan motivasi, rasa malas, serta kecemasan akan
kegagalan. Secara eksternal, penundaan tugas dipengaruhi
oleh lemahnya pengawasan orang tua dari jarak jauh,
pengaruh lingkungan teman sebaya (seperti ajakan

nongkrong dan bermain game), serta keterbatasan fasilitas
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seperti laptop rusak dan jaringan internet yang lambat

yang berujung pada ketergantungan jasa joki tugas.

. Dampak Prokrastinasi Akademik terhadap Aktivitas

Belajar Mahasiswa BKI UIN Fatmawati Sukarno
Bengkulu

Prokrastinasi akademik berdampak buruk pada
performa akademik, kondisi psikologis, dan kesehatan
fisik mahasiswa. Secara akademik, pengerjaan tugas
secara terburu-buru menurunkan kualitas tugas dan
prestasi, serta memicu teguran dari dosen. Secara
psikologis, penumpukan tugas meningkatkan stres,
kepanikan, dan kecemasan mendekati batas waktu, yang
kerap mendorong mahasiswa menghindar dengan tidak
menghadiri perkuliahan. Selain itu Kesehatan fisik
terganggu akibat kebiasaan begadang dan pola hidup tidak
teratur menyebabkan kelelahan, sakit kepala, hingga
gangguan lambung. Dampak ini membentuk siklus

negative, penundaan memicu penumpukan tugas yang
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pada akhirnya kembali mendorong mahasiswa untuk
melakukan penundaan.
B. Saran
1. Bagi Mahasiswa

Bagi mahasiswa Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam, diharapkan dapat meningkatkan
kemampuan regulasi diri dan pengelolaan manajemen
waktu yang lebih disiplin dan konsisten. Mahasiswa
diharapkan dapat membentuk kelompok belajar (study
buddy) yang saling mengingatkan dan menontrol diri,
serta mengurangi distraksi digital melalui penerapan
batas waktu fokus. Selain itu, calon konselor Islam perlu
menerapkan muhasabah diri (evaluasi berkala) untuk
menghindari perilaku menunda-nunda pekerjaan, selaras
dengan prinsip Islam untuk memanfaatkan waktu luang
sebelum datang waktu sempit demi menjaga komitmen

akademik dan amanah ilmu.
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2. Bagi Program Studi Bimbingan Konseling Islam
Optimalisasi peran dosen pembimbing akademik

diharapkan dapat terus memberikan dukungan terbaik
serta pendampingan yang nyaman bagi mahasiswa dalam
proses perkuliahan. Dukungan tersebut dapat diwujudkan
melalui pemberian bimbingan akademik, serta penciptaan
ruang komunikasi yang terbuka agar mahasiswa merasa
aman untuk berkonsultasi mengenai hambatan belajar
yang dihadapi. Memaksimalkan fungsi konselor sebaya
sehingga mahasiswa yang mengalami kecemasan
akademik atau hambatan belajar dapat saling berkosultasi
secara nyaman.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peniliti selanjutnya disarankan memperluas cakupkan
riset dengan meneliti faktor eksternal yang lebih spesifik
seperti pengaruh pola asuh orang tua atau metode
pengajian dosen terhadap prokrastinasi mahasiswa. Serta
mengarahkan peneliti ini ke arah penelitian tindakan

(action reseach)  atau kuantitaf eksperimen dengan
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menguji konseling islam (seperti konseling kognitive
behavior therapy berbasis islam) dalam mereduksi

prokrastinasi akademik mahasiswa.
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