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ABSTRAK

Darti Rosnita NIM 2223320064 Problematika Prokrastinasi
Akademik pada Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam
(Studi di UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor penyebab
yang memengaruhi timbulnya perilaku prokrastinasi akademik serta
menganalisis dampak dari perilaku tersebut terhadap aktivitas belajar
mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam (BKI)
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan melalui observasi
non-partisipan, dokumentasi, dan wawancara = semi-terstruktur
kepada 12 informan (6 informan utama dan 6 informan pendukung)
yang dipilih secara purposive sampling. Data dianalisis
menggunakan model Miles dan Huberman serta diuji keabsahan
datanya dengan triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
faktor penyebab prokrastinasi akademik terdiri dari faktor internal
seperti kelelahan, kurangnya regulasi diri, serta rendahnya motivasi,
dan faktor eksternal seperti pengaruh lingkungan sosial serta
penggunaan media sosial dan game online. Perilaku prokrastinasi ini
berdampak pada menurunnya kualitas belajar, keterlambatan
penyelesaian tugas, serta meningkatnya kecemasan akademik
mahasiswa. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa
prokrastinasi akademik merupakan permasalahan yang kompleks
yang dipengaruhi oleh berbagai faktor baik dari dalam maupun luar
individu, serta memberikan dampak negatif terhadap aktivitas dan
hasil belajar mahasiswa. Sebagai bentuk penanganan terhadap
problematika ini, mahasiswa diharapkan mampu meningkatkan
regulasi diri serta kedisiplinan dalam manajemen waktu guna
mengurangi kecenderungan menunda pekerjaan akademik. Selain itu
pengelola program studi bersama dosen pembimbing diharapkan
dapat memberikan  pendampingan  yang  terbaik  guna
mengoptimalkan ~ potensi ~ mahasiswa,  penyediaan  ruang
konseling/bimbingan akademik yang persuasif, serta motivasi yang
berkelanjutan agar mahasiswa terdorong untuk mengelola waktu
belajar dengan lebih terstruktur dan bertanggung jawab.

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa, Bimbingan dan
Konseling Islam.



ABSTRACT

Darti Rosnita NIM 2223320064 Academic Procrastination
Problematics among Islamic Guidance and Counseling Students (A
Study at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu)”

This study aims to identify the factors causing academic
procrastination and to analyze its impact on the learning
activities of students in the Islamic Guidance and Counseling
(BKI) Study Program at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. This
study employs a descriptive qualitative approach. Data were
collected through non-participant observation, documentation,
and semi-structured interviews with 12 informants (6 main
informants and 6 supporting informants) selected using purposive
sampling. The data were analyzed using the Miles and Huberman
model and validated through triangulation. The results show that
the factors causing academic procrastination consist of internal
factors, such as fatigue, lack of self-regulation, and low
motivation, as well as external factors, such as social
environmental influences and the use of social media and online
games. Procrastination behavior impacts students by decreasing
learning quality, delaying task completion, and increasing
academic anxiety. Based on these findings, it can be concluded
that academic procrastination is a complex problem influenced
by various internal and external factors, with negative impacts on
students' learning activities and outcomes. As a solution to this
issue, students are expected to improve their self-regulation and
time management discipline to reduce the tendency to delay
academic tasks. Furthermore, study program management
together with academic advisors are expected to provide the best
guidance to optimize student potential, offer persuasive academic
counseling spaces, and deliver continuous motivation to
encourage students to manage their study time more
systematically and responsibly.

Keywords: Academic Procrastination, University Students,
Islamic Guidance and Counseling.
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