BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab-
bab sebelumnya, penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan bentuk psikologi
tokoh dalam novel Tanah Para Bandit karya Tere Liye. Data dalam penelitian ini
berupa novel Tanah Para Bandit karya Tere Liye yang diterbitkan oleh Republika
Penerbit tahun 2023. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif
dengan pendekatan psikologi sastra serta teori psikoanalisis Sigmund Freud yang
meliputi id, ego, dan superego. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui teknik
baca dan catat dengan cara membaca novel secara keseluruhan, memahami isi
cerita, kemudian mencatat kutipan-kutipan yang berkaitan dengan fokus
penelitian.

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
dalam novel Tanah Para Bandit karya Tere Liye terdapat tiga bentuk psikologi
tokoh yaitu Id, Ego dan Superego. Secara keseluruhan, hasil penelitian ini dapat
disimpulkan sebagai berikut.

1. Bentuk Psikologi

Bentuk psikologi tokoh dalam novel Tanah Para Bandit karya Tere Liye terdiri
atas tiga struktur kepribadian menurut teori Sigmund Freud, yaitu id, ego, dan
superego. Bentuk id ditunjukkan melalui berbagai dorongan naluriah, keinginan
spontan, rasa takut, kemarahan, serta hasrat yang muncul secara alami dalam diri
tokoh. Bentuk ego ditunjukkan melalui sikap tokoh yang mampu berpikir logis,
mempertimbangkan keadaan, mengambil keputusan secara rasional, serta
menyesuaikan diri dengan realitas yang dihadapi. Adapun bentuk superego
ditunjukkan melalui tindakan tokoh yang berlandaskan nilai moral, rasa tanggung
jawab, kepedulian, sikap menghargai orang lain, serta kemampuan membedakan
antara hal yang baik dan buruk. Ketiga struktur kepribadian tersebut saling
berinteraksi dalam diri tokoh sehingga membentuk konflik batin, perilaku, serta

perkembangan karakter tokoh sepanjang cerita. Keseluruhan bentuk psikologi
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tokoh dalam novel Tanah Para Bandit Karya Tere Liye terdiri dari 76 data hasil
analisis.
B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap novel Tanah Para
Bandit karya Tere Liye, terdapat beberapa saran yang dapat diberikan kepada
peneliti, pembaca, dan peneliti selanjutnya sebagai berikut:
1. Bagi Peneliti

Peneliti hendaknya lebih teliti, cermat, dan objektif dalam melakukan analisis
terhadap karya sastra, khususnya yang berkaitan dengan kajian psikologi sastra.
Ketelitian dalam mengidentifikasi data sangat diperlukan agar hasil penelitian
yang diperoleh benar-benar sesuai dengan teori yang digunakan dan dapat
dipertanggungjawabkan secara ilmiah.
2. Bagi Pembaca

Pembaca diharapkan dapat memahami bahwa sebuah karya sastra tidak hanya
berfungsi sebagai sarana hiburan, tetapi juga sebagai media pembelajaran yang
mengandung berbagai nilai kehidupan. Melalui novel Tanah Para Bandit, pembaca
dapat memahami berbagai bentuk kondisi psikologis tokoh, pentingnya
pengendalian diri, tanggung jawab, keberanian, serta nilai-nilai moral yang dapat
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
untuk mengembangkan kajian sastra dengan menggunakan pendekatan atau fokus
penelitian yang berbeda sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih beragam

dan mendalam.
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