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MOTTO
"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan i mudahan."

(QS. Al-Insyirah: 5-6)

"Our greatest glory is not in never falling, but in rising every time we fall."

— Confucius

"Aku tidak bisa memilih jalan hidup yang kutempuh, tetapi aku selalu bisa
memilih untuk tetap melangkah. Aku tidak pernah meminta menjadi yang paling
hebat, aku hanya ingin menjadi lebih baik dari diriku yang kemarin. Selama aku

melangkah bersama Allah, aku percaya bahwa setiap doa, setiap air mata yang
kutitipkan dalam sujud, dan setiap usaha yang kulakukan dengan ikhlas tidak

akan pernah sia-sia."

Vil



PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillahirabbil’alamin, dengan mengucapkan syukur ke hadirat

Allah Swt. atas segala rahmat, kasih sayang, dan pertolongan-Nya, aku
persembahkan karya sederhana ini kepada mereka yang telah menjadi bagian
terpenting dalam perjalanan hidupku.

1.

Dengan segala kerendahan hati, skripsi ini aku persembahkan kepada
Allah Swt.

Segala puji dan syukur hanya milik-Mu. Terima kasih atas setiap nikmat,
kasih sayang, serta pertolongan yang selalu Engkau berikan dalam setiap
langkah hidupku. Engkau mengajarkanku bahwa tidak semua jalan harus
mudah untuk membawaku menuju tujuan yang indah. Terima kasih karena
selalu menguatkanku ketika aku merasa lelah, menghiburku ketika aku
bersedih, serta mengajarkanku arti kesabaran, keikhlasan, dan rasa syukur
melalui setiap proses kehidupan.

Kepada Nabi Muhammad Saw.

Terima kasih atas keteladanan yang telah mengajarkan arti kesabaran,
keikhlasan, kasih sayang, serta semangat untuk terus berjuang menjadi pribadi
yang lebih baik.

Untuk Ayah tercinta, (Ayah Masriwadi)

Terima kasih atas setiap tetes keringat yang Ayah perjuangkan demi masa
depanku. Terima kasih karena telah bekerja tanpa mengenal panas maupun
hujan, menahan lelah, dan tidak pernah menyerah demi memenuhi kebutuhan
keluarga serta mewujudkan cita-citaku. Mungkin aku tidak akan pernah
mampu membalas seluruh pengorbanan Ayah, tetapi aku ingin Ayah tahu
bahwa setiap langkah yang berhasil kutempuh hingga hari ini adalah hasil dari
kerja keras dan doa Ayah.

Semoga skripsi ini menjadi salah satu hadiah kecil yang dapat
menghadirkan kebanggaan di hati Ayah dan menjadi awal agar aku dapat
membalas semua perjuangan Ayah dengan cara yang terbaik.

Untuk Ibu tercinta, (Ibu Sumineni Lusia)

Terima kasih karena telah menjadi Ibu, sahabat, tempat bercerita, tempat
menangis, tempat mengeluh, dan tempatku pulang ketika dunia terasa
melelahkan. Terima kasih karena selalu memahami setiap perasaanku,
memberikan nasihat yang menenangkan, serta tidak pernah berhenti
mendoakan dan mendukung setiap langkahku.

Kehadiran Ibu adalah anugerah terbesar dalam hidupku. Semoga Allah
Swt. senantiasa memberikan kesehatan, kebahagiaan, umur yang penuh
keberkahan, dan membalas seluruh cinta serta pengorbanan Ibu dengan
balasan yang terbaik.
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10.

Untuk adik-adikku tersayang, (Ririn Aulia Syafitri dan Azizah
Khairunniswah)

Terima kasih telah menjadi salah satu alasan bagiku untuk terus berjuang
menjadi pribadi yang lebih baik. Semoga kita selalu saling menguatkan, saling
mendoakan, dan dipertemukan dengan masa depan yang penuh keberkahan
serta kebahagiaan.

Untuk Bapak dan Ibu Dosen, khususnya Dosen Pembimbing

Terima kasih atas setiap ilmu, waktu, kesabaran, bimbingan, motivasi, dan
kepercayaan yang telah diberikan selama proses penyusunan skripsi ini.
Terima kasih karena telah membimbing dengan penuh pengertian serta
mempermudah setiap proses yang kulalui hingga skripsi ini dapat terselesaikan
dengan baik. Semoga segala kebaikan Bapak dan Ibu menjadi amal jariyah
yang senantiasa mengalir serta mendapat balasan terbaik dari Allah Swt.
Untuk sahabat-sahabatku di pondok

Terima kasih pernah ada untukku, yang aku rahasiakan siapapun namanya,
karena bagiku nama-namnanya sudah sangat tersimpan dihatiku, dan akan
selalu ku ingat walaupun dilembaran ini tak tertuliskan, terima kasih karena
telah menjadi tempatku pulang ketika hati terasa lelah. Terima kasih karena
selalu bersedia mendengarkan setiap cerita, keluh kesah, tangis, tawa, dan
kebahagiaanku tanpa pernah menghakimi.

Kalian mungkin tidak ikut menulis halaman demi halaman skripsi ini,
tetapi kalian telah menjaga semangatku agar tetap kuat hingga akhirnya
mampu menyelesaikannya. Kehadiran kalian adalah salah satu nikmat yang
sangat aku syukuri.

Untuk sahabat dan teman-teman seperjuanganku di bangku perkuliahan

Terima kasih atas setiap kebersamaan, cerita, pengalaman, bantuan, serta
pelajaran yang telah mewarnai perjalanan selama masa perkuliahan. Semoga
setiap langkah yang pernah kita lalui menjadi kenangan yang baik dan semoga
Allah Swt. senantiasa memberikan kemudahan dalam menggapai impian serta
masa depan terbaik untuk kita semua.

Untuk setiap orang baik yang Allah hadirkan dalam hidupku

Terima kasih pernah hadir dalam setiap fase kehidupanku, baik yang
datang untuk membantu, menguatkan, menghibur, mendoakan, maupun
sekadar menemani di saat aku merasa lelah, sedih, takut, atau hampir
menyerah. Kalian telah menjadi bagian dari cara Allah menunjukkan kasih
sayang-Nya kepadaku. Aku sangat bahagia dan bersyukur selalu dikelilingi
orang-orang baik. Semoga setiap kebaikan yang telah kalian berikan dibalas
dengan keberkahan, kebahagiaan, dan kemudahan dalam setiap urusan.

Dan yang terakhir, untuk diriku sendiri (Cindy Junita Putri)

Terima kasih karena telah memilih untuk tetap bertahan ketika hidup tidak
selalu berjalan sesuai harapan. Terima kasih karena tidak menyerah saat
keadaan terasa berat, tetap melangkah meskipun sering kali harus berjalan
sendiri, serta tetap percaya kepada Allah ketika jawaban doa belum juga
terlihat. Terima kasih karena telah belajar menerima bahwa tidak semua
impian harus datang tepat waktu dan tidak semua perjalanan harus sama
dengan orang lain.
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Hari ini aku bersyukur, bukan karena telah menjadi yang paling hebat atau
yang paling cepat, tetapi karena aku berhasil menjadi seseorang yang tidak
pernah berhenti bangkit setiap kali kehidupan mengajarkan arti perjuangan.
Semoga setiap langkah yang telah kulalui menjadi awal dari perjalanan yang
lebih indah, lebih bermanfaat, dan penuh keberkahan. Dan semoga suatu hari
nanti, ketika aku membuka kembali halaman ini, aku dapat tersenyum sambil
berkata, "Alhamdulillah... ternyata semua perjuangan ini benar-benar tidak
sia-sia.”



ABSTRAK

Cindy Junita Putri : Representasi Trauma Sosial dalam
Novel Inyik Balang: Kajian Naratif dan
Psikososial

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan struktur naratif, bentuk
dan dinamika trauma sosial, serta hubungan antara struktur naratif dan kondisi
psikososial dalam novel Inyik Balang karya Andre Septiawan. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif kualitatif. Sumber data
adalah novel Inyik Balang karya Andre Septiawan, sedangkan data berupa kutipan
narasi, dialog, dan deskripsi yang berkaitan dengan fokus penelitian. Pengumpulan
data dilakukan melalui teknik baca dan catat, sedangkan analisis data dilakukan
melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa representasi trauma sosial dalam novel Inyik Balang
dibangun melalui struktur naratif yang meliputi narasi tidak linear, pengulangan
peristiwa, fragmentasi cerita, penggunaan simbol dan metafora, perspektif korban
sebagai pusat cerita, serta penggunaan bahasa yang menggambarkan pengalaman
emosional tokoh. Trauma sosial yang direpresentasikan meliputi trauma akibat
kekerasan fisik, kehilangan, penindasan sosial atau struktural, serta trauma
antargenerasi yang memberikan dampak terhadap kondisi psikologis dan sosial
tokoh. Struktur naratif yang digunakan pengarang tidak hanya memperkuat
penyampaian pengalaman traumatis tokoh, tetapi juga merepresentasikan realitas
sosial yang melatarbelakangi munculnya trauma tersebut. Dengan demikian, novel
Inyik Balang menunjukkan bahwa representasi trauma sosial dibangun melalui
keterkaitan antara struktur naratif dan kondisi psikososial sehingga mampu
merepresentasikan pengalaman traumatis tokoh sekaligus realitas sosial dalam
masyarakat.

Kata Kunci: representasi, trauma sosial, struktur naratif, psikososial, Inyik
Balang.
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ABSTRACT

Cindy Junita Putri : Representation of Social Trauma in the Novel Inyik
Balang: A Narrative and Psychosocial Study

This study aims to describe the narrative structure, the forms and
dynamics of social trauma, and relationship between narrative structure and
psychosocial conditions in the novel Inyik Balang by Andre Septiawan. This study
employed a qualitative approach using a descriptive qualitative research design.
Data source was the novel Inyik Balang by Andre Septiawan, while the data
comprising of narrative excerpts, dialogues, and descriptions relevant to research
focus. Data were collected through reading and note-taking techniques and
analyzed using data reduction, data presentation, and conclusion drawing results
indicate that representation of social trauma in Inyik Balang is constructed
through a narrative structure consisting of non-linear narration, event repetition,
story fragmentation, the use of symbols and metaphors, a victim-centered
perspective, and language that portrays the characters' emotional experiences.
The forms of social trauma identified in the novel include trauma resulting from
physical violence, loss, social or structural oppression, and intergenerational
trauma that affects the characters' psychological and social conditions. Narrative
structure employed by the author not only reinforces the portrayal of the
characters' traumatic experiences but also represents the social realities
underlying the emergence of such trauma. Thus, the novel Inyik Balang
demonstrates that the representation of social trauma is constructed through the
relationship between narrative structure and psychosocial conditions, thus
representing both the characters' traumatic experiences and the broader social
realities portrayed in the novel.

Keywords: representation, social trauma, narrative structure, psychosocial,
Inyik Balang.
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KATA PENGANTAR

Segala puji syukur penulis sampaikan kehadirat Allah Swt. atas limpahan
rahmat dan karunia-Nya yang menjadi kekuatan utama dalam penyusunan skripsi
ini. Shalawat serta salam senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad Saw, sang
pemimpin alam semesta, yang telah membimbing umatnya dari masa kebodohan
menuju era penuh cahaya ilmu yang terus berkembang hingga kini.

Rasa syukur yang mendalam atas segala anugerah yang menjadikan
penyusunan skripsi ini dimungkinkan yang berjudul "Representasi Trauma
Sosial dalam Novel Inyik Balang: Kajian Naratif dan Psikososial” sebagai
salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi
Tadris Bahasa Indonesia, Fakultas Tarbiyah dan Tadris, Universitas Islam Negeri
Fatmawati Sukarno Bengkulu.

Ketertarikan penulis dalam memilih judul penelitian ini didasari oleh
keinginan untuk memahami bagaimana sebuah karya sastra mampu
merepresentasikan pengalaman trauma sosial melalui strategi penceritaan yang
digunakan pengarang. Novel Inyik Balang karya Andre Septiawan dipilih karena
menghadirkan berbagai persoalan sosial yang tidak hanya tercermin melalui
konflik tokoh, tetapi juga melalui struktur naratif dan kondisi psikososial yang
membentuk pengalaman traumatis tersebut.

Keunikan inilah yang mendorong penulis untuk mengkaji novel ini
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