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MOTTO 

"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan." 

(QS. Al-Insyirah: 5–6) 

 

"Our greatest glory is not in never falling, but in rising every time we fall." 

— Confucius 

 

"Aku tidak bisa memilih jalan hidup yang kutempuh, tetapi aku selalu bisa 

memilih untuk tetap melangkah. Aku tidak pernah meminta menjadi yang paling 

hebat, aku hanya ingin menjadi lebih baik dari diriku yang kemarin. Selama aku 

melangkah bersama Allah, aku percaya bahwa setiap doa, setiap air mata yang 

kutitipkan dalam sujud, dan setiap usaha yang kulakukan dengan ikhlas tidak 

akan pernah sia-sia." 
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ABSTRAK 

 

Cindy Junita Putri : Representasi Trauma Sosial dalam  

Novel Inyik Balang: Kajian Naratif dan 

Psikososial 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan struktur naratif, bentuk 

dan dinamika trauma sosial, serta hubungan antara struktur naratif dan kondisi 

psikososial dalam novel Inyik Balang karya Andre Septiawan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis deskriptif kualitatif. Sumber data 

adalah novel Inyik Balang karya Andre Septiawan, sedangkan data berupa kutipan 

narasi, dialog, dan deskripsi yang berkaitan dengan fokus penelitian. Pengumpulan 

data dilakukan melalui teknik baca dan catat, sedangkan analisis data dilakukan 

melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa representasi trauma sosial dalam novel Inyik Balang 

dibangun melalui struktur naratif yang meliputi narasi tidak linear, pengulangan 

peristiwa, fragmentasi cerita, penggunaan simbol dan metafora, perspektif korban 

sebagai pusat cerita, serta penggunaan bahasa yang menggambarkan pengalaman 

emosional tokoh. Trauma sosial yang direpresentasikan meliputi trauma akibat 

kekerasan fisik, kehilangan, penindasan sosial atau struktural, serta trauma 

antargenerasi yang memberikan dampak terhadap kondisi psikologis dan sosial 

tokoh. Struktur naratif yang digunakan pengarang tidak hanya memperkuat 

penyampaian pengalaman traumatis tokoh, tetapi juga merepresentasikan realitas 

sosial yang melatarbelakangi munculnya trauma tersebut. Dengan demikian, novel 

Inyik Balang menunjukkan bahwa representasi trauma sosial dibangun melalui 

keterkaitan antara struktur naratif dan kondisi psikososial sehingga mampu 

merepresentasikan pengalaman traumatis tokoh sekaligus realitas sosial dalam 

masyarakat. 

 

Kata Kunci: representasi, trauma sosial, struktur naratif, psikososial, Inyik 

Balang. 
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ABSTRACT 

 

Cindy Junita Putri : Representation of Social Trauma in the Novel Inyik 

Balang: A Narrative and Psychosocial Study 

 

This study aims to describe the narrative structure, the forms and 

dynamics of social trauma, and relationship between narrative structure and 

psychosocial conditions in the novel Inyik Balang by Andre Septiawan. This study 

employed a qualitative approach using a descriptive qualitative research design. 

Data source was the novel Inyik Balang by Andre Septiawan, while the data 

comprising of narrative excerpts, dialogues, and descriptions relevant to research 

focus. Data were collected through reading and note-taking techniques and 

analyzed using data reduction, data presentation, and conclusion drawing results 

indicate that representation of social trauma in Inyik Balang is constructed 

through a narrative structure consisting of non-linear narration, event repetition, 

story fragmentation, the use of symbols and metaphors, a victim-centered 

perspective, and language that portrays the characters' emotional experiences. 

The forms of social trauma identified in the novel include trauma resulting from 

physical violence, loss, social or structural oppression, and intergenerational 

trauma that affects the characters' psychological and social conditions. Narrative 

structure employed by the author not only reinforces the portrayal of the 

characters' traumatic experiences but also represents the social realities 

underlying the emergence of such trauma. Thus, the novel Inyik Balang 

demonstrates that the representation of social trauma is constructed through the 

relationship between narrative structure and psychosocial conditions, thus 

representing both the characters' traumatic experiences and the broader social 

realities portrayed in the novel. 

 
Keywords: representation, social trauma, narrative structure, psychosocial, 

Inyik Balang. 
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