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MOTTO 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah) 

 

“Kita tidak sedang berlomba di lintasan yang sama. Hidup ini 

tentang melampaui dirimu yang kemarin, bukan tentang 

menyalip orang lain yang berjalan di jalurnya sendiri” 

(Julius Lester) 
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ABSTRAK 

RANISA VIA UTAMI, NIM 2111320028. Dinamika 

Psikologis Residivis Anak di LPKA Kelas II Kota Bengkulu. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam Jurusan 

Dakwah Tahun 2026 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara mendalam 

mengenai dinamika psikologis pada residivis anak serta 

mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi terjadinya 

perilaku residivisme tersebut di LPKA Kelas II Kota Bengkulu. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dinamika psikologis anak residivis terbentuk melalui 

keterkaitan empat aspek utama yang menyimpang. Pada aspek 

kognitif, ditemukan adanya distorsi kognitif berupa netralisasi 

moral dan hilangnya rasa takut terhadap hukum yang dipicu oleh 

konsumsi zat adiktif sebelum melakukan kejahatan. Pada aspek 

afektif, subjek mengalami kerentanan emosional berupa rasa 

minder (inferiority) dan kecemasan akibat pelabelan negatif 

(labeling) oleh masyarakat. Dari aspek motivasional, dorongan 

residivisme berdampak dari desakan ekonomi ekstrem (kasus 

pencurian/penggelapan) serta penyalahgunaan kelonggaran 

pengawasan keluarga kasus narkotika. Sementara pada aspek 

konatif, subjek mengalami kelemahan regulasi diri (self-control 

deficit) di hadapan stimulus negatif. Dinamika tersebut secara 

signifikan dipengaruhi oleh beberapa faktor penentu, meliputi 

pengaruh kelompok sebaya menyimpang (deviant peer group), 

deprivasi ekonomi keluarga, stigmatisasi sosial, lemahnya kontrol 

orang tua berupa kepercayaan buta (blind trust), serta hambatan 

pemenuhan kebutuhan psikologis pada fase perkembangan 

remaja. Penelitian ini merekomendasikan pentingnya rekonstruksi 

program reintegrasi sosial dan pendampingan psikologis pasca-

pembebasan yang melibatkan sinergi antara LPKA, keluarga, dan 

masyarakat. 

 

Kata Kunci: Dinamika Psikologis, Residivis Anak, LPKA 

Bengkulu, Distorsi Kognitif, Kontrol Diri. 
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ABSTRACT 

 

RANISA VIA UTAMI, STUDENT ID 2111320028. 

Psychological Dynamics of Juvenile Recidivists at the Class II 

Special Child Juvenile Prison (LPKA) Bengkulu City. Program 

Studi Bimbingan dan Islam Jurusan Dakwah Tahun 2026 

This study aims to examine in depth the psychological dynamics 

of juvenile recidivists and identify the factors influencing 

recidivism behavior at the Class II Child Juvenile Prison (LPKA) 

Bengkulu City. A qualitative research method was employed in 

this study. Data collection techniques included observation, in-

depth interviews, and documentation. The results indicate that the 

psychological dynamics of juvenile recidivists are shaped by the 

interplay of four main dysfunctional aspects. In the cognitive 

aspect, cognitive distortions were identified in the form of moral 

neutralization and a loss of fear toward the law, triggered by 

substance abuse prior to committing crimes. In the affective 

aspect, subjects experienced emotional vulnerability marked by 

feelings of inferiority and anxiety stemming from negative 

societal labeling. In the motivational aspect, the drive for 

recidivism resulted from extreme economic pressure (in 

theft/embezzlement cases) and the misuse of lenient parental 

supervision (in narcotics cases). Meanwhile, in the conative 

aspect, subjects exhibited a self-control deficit in the presence of 

negative stimuli. These dynamics are significantly influenced by 

several key factors, including the influence of deviant peer 

groups, family economic deprivation, social stigmatization, weak 

parental control in the form of blind trust, and obstacles in 

fulfilling psychological needs during the adolescent development 

phase. This study highlights the importance of reconstructing 

social reintegration programs and post-release psychological 

counseling through synergies between LPKA, families, and the 

community. 

Keywords: Psychological Dynamics, Juvenile Recidivists, 

Bengkulu LPKA, Cognitive Distortion, Self-Control. 
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dan pembinaan di lembaga pemasyarakatan. Dalam kajian ini, 
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