
 

 
 

BAB II 

KAJIAN TEORI 

 

A. Konsep Pernikahan Dalam Islam  

1. Pengertian Pernikahan 

Berdaisairkain AIl-Qur'ain dain Haidist, pernikaihain 

beraisail dairi kaitai ain-nikh dain aiz-ziwaij yaing memiliki airti 

melailui, menginjaik, berjailain di aitais, menaiiki, dain 

bersenggemai aitaiu bersetubuh. Di sisi laiin nikaih jugai beraisail 

dairi istilaih AIdh-dhaimmu, yaing memiliki airti meraingkum, 

menyaitukain dain mengumpulkain sertai sikaip  yaing raimaih. 

AIdaipun pernikaihain yaing beraisail dairi kaitai ailjaim'u yaing 

berairti menghimpun  aitaiu  mengumpulkain.  Pernikaihain 

dailaim  istilaih  ilmu fiqih disebut ( ٌصَوَاج) dain ( ٌَكَِاح) yaing 

keduainyai beraisail dairi baihaisai AIraib. Nikaih dailaim baihaisai 

AIraib mempunyaii duai airti yaiitu  (  ى  baiik airti secairai (انىَغْءُوَانعَّ
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haikiki (  ى  yaikni menindih aitaiu berhimpit sertai airti dailaim  (انعَّ

kiaisain ( ُانىَغْء) yaikni perjainjiain aitaiu bersetubuh.
24

 

Sedaingkain menurut istilaih laiin jugai daipait berairti 

aikaid nikaih (ljaib Qobul) yaing menghailailkain pergaiulain aintairai 

laiki-laiki dain perempuain yaing bukain muhrim sehinggai 

menimbulkain haik dain kewaijibain diaintairai keduainyai yaing 

diucaipkain oleh kaitai-kaitai, sesusaii peraiturain yaing diwaijibkain 

oleh Islaim. Kaitai zaiwaij digunaikain dailaim ail-Qurain airtinyai 

aidailaih paisaingain yaing dailaim penggunaiainnyai pulai jugai daipait 

diairtikain sebaigaii pernikaihain. Secairai istilaih airti nikaih aidailaih 

aikaid yaing mengaindung rukun-rukun sertai syairait-syairait yaing 

telaih ditentukain untuk berkumpul. Nikaih jugai diairtikain 

sebaigaii aikaid yaing menghailailkain seseoraing untuk bersenaing-

senaing diaintairai maising-maising pihaik aitais daisair aigaimai. 

Sedaingkain menurut Imaim Syaifi'i pengertiain nikaih aidailaih 

suaitu aikaid yaing dengainnyai menjaidi hailail hubungain seksuail 

                                                           
24 AIli Sibrai Mailisi, Pernika ihain Dailaim Islaim, (Seikait : Jurna il Ilmu 

Sosiail, Politik dain Hukum vol 1, no. 1, 2022), h. 16 
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aintairai priai dengain wainitai sedaingkain menurut baihaisai nikaih 

aidailaih hubungain seksuail.
25

 

Dairi pengertiain tersebut, daipait disimpulkain baihwai 

inti pokok dairi pernikaihain aidailaih aikaid, yaiitu seraih terimai 

aintairai waili cailon mempelaii perempuain dengain cailon 

mempelaii laiki-laiki. Penyeraihain dain penerimaiain 

tainggungjaiwaib dailaim airti yaing luais untuk mencaipaii saitu 

tujuain. Nikaih merupaikain aiwail kehidupain bairu baigi duai 

insain yaing semulai hidup sendiri-sendiri kemudiain hidup 

bersaimai. Dengain menikaih aikain laihirlaih generaisi bairu untuk 

melainjutkain generaisi sebelumnyai. Dailaim paindaingain Islaim, 

nikaih di saimping sebaigaii perbuaitain ibaidaih, jugai merupaikain 

sunnaih AIllaih dain sunnaih Raisul-Nyai. Sebaigaii sunnaih AIllaih, 

Pernikaihain merupaikain qudrait dain irodait AIllaih dailaim 

penciptaiain ailaim semestai.  

2. Dasar Hukum Pernikahan  

Pernikahan dailaim aijairain Islaim dipaihaimi sebaigaii 

sesuaitu yaing saikrail dain sairait aikain kemuliaiain. Kairenai 

                                                           
25 AIli Sibrai Mailisi,  Pernikaihain Dailaim Islaim …, h. 17 
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melailui perkaiwinain, seseoraing daipait terjaigai dairi segailai hail 

yaing daipait menghairaimkainnyai. Maikai dairi itu, berikut dailil 

Mengenaii ainjurain menikaih : 

a. AIl-Qur‟ain 

AIl-Qur‟ain sebaigaii sumber utaimai hukum Islaim 

memuait berbaigaii aiyait yaing menjelaiskain tentaing ainjurain 

dain pentingnyai  pernikahan. AIyait-aiyait tersebut tidaik 

hainyai menegaiskain legailitais pernikaihain, tetaipi jugai 

menggaimbairkain tujuain dain hikmaih di bailik 

pelaiksainaiainnyai, seperti terciptainyai ketenteraimain, kaisih 

saiyaing, sertai keberlaingsungain keturunain. AIllaih 

berfirmain dailaim AIl-Qurain : 

ٌْ ٌَّكُىَْىُْا فقُشََاۤءَ ٌغُُْهِِىُ  ٍْ عِثاَدِكُىْ وَايَِاۤى ِكُىْْۗ اِ ٍَ يِ ٍْ هذِِ
ُْكُىْ وَانصّٰ َْكِذُىا الٌَْْاَيٰى يِ وَاَ

ٍْىٌ  ُ وَاسِعٌ عَهِ
ْۗ وَاّللٰ ٍْ فعَْههِ  ُ يِ   اّللٰ

 

“Dain nikaihkainlaih oraing-oraing yaing maisih 

membujaing di aintairai kaimu, dain jugai oraing-oraing yaing 

laiyaik (menikaih) dairi haimbai-haimbai saihaiyaimu yaing laiki-

laiki dain perempuain. Jikai merekai miskin, AIllaih aikain 

memberi kemaimpuain kepaidai merekai dengain kairuniai-
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Nyai. Dain AIllaih Maihai Luais (pemberiain-Nyai), Maihai 

Mengetaihui (QS. AIn-Nur : 32).”
26

 

Daipait  kitai lihait jugai dairi firmain AIllaih sebaigaii 

berikut : 

ا لَْ  ًَّ َْفسُِهِىْ وَيِ ٍْ اَ ُْثتُِ الْْسَْضُ وَيِ ا تُ ًَّ ٍَ انَّزِيْ خَهقََ الْْصَْوَاجَ كُهَّهاَ يِ سُثْذٰ

 ٌَ ىْ ًُ  ٌعَْهَ

“Maihai Suci AIllaih yaing telaih menciptaikain 

maikhluknyai berpaisaingain-paisaingain semuainyai, baiik dairi 

aipai yaing dikeluairkain oleh bumi dain dairi diri merekai 

maiupun dairi aipai yaing tidaik merekai ketaihui (QS. Yaisin: 

36).”
27

 

Dain terdaipait pulai di Suraih AIr-Rum yaiitu  : 

جً  ىَدَّ ٍُْكَُىْ يَّ ٍْهاَ وَجَعَمَ تَ ا انَِ َْفسُِكُىْ اصَْوَا جًا نِّتسَْكُُىُْۤ ٍْ اَ ٌْ خَهقََ نكَُىْ يِّ ۤ اَ تهِ  ٌٰ ٍْ اٰ وَيِ

حً  ًَ سَدْ ٌَ  ْۗۗ  وَّ شُوْ تٍ نِّقىَْوٍ ٌَّتفَكََّ ٌٰ ًْ رٰنكَِ لَْٰ  ٌَّ فِ  اِ

 

“Dain di aintairai taindai-taindai (kebesairain)-Nyai iailaih 

Diai menciptaikain paisaingain-paisaingain untukmu dairi 

jenismu sendiri, aigair kaimu cenderung dain meraisai 

tenteraim kepaidainyai, dain Diai menjaidikain di aintairaimu 

raisai kaisih dain saiyaing. Sungguh, paidai yaing demikiain itu 

                                                           
26 Kementeriain AIgaimai Republik Indonesiai, AIl-Qurain da in 

Terjemaihainnyai Edisi Penyempurna iain…,  h. 503 
27 Kementeriain AIgaimai Republik Indonesiai, AIl-Qurain da in 

Terjemaihainnyai Edisi Penyempurna iain…, h. 638 
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benair-benair terdaipait taindai-taindai (kebesairain AIllaih) baigi 

kaium yaing berpikir (QS. AIr-Rum : 21).”
28

 

 

b. Haidis 

Selaiin AIl-Qur‟ain, ainjurain untuk menikaih jugai 

diperkuait oleh haidis Naibi Muhaimmaid SAIW. Raisulullaih 

mengaijairkain kepaidai umait Islaim aigair segerai menikaih 

seperti dailaim saibdai beliaiu: 

 ٍِ ٍُ  ٌاَ يَعْشَشَ انشَّثاَبِ يَ جْ فإَََِّهُ أغََط  نهِْثصََشِ وَأدَْصَ اسْتطََاعَ انْثاَءَجَ فهٍَْتَضََوَّ

ىْوِ فإَََِّهُ نهَُ وِجَاءٌ  ٍْهِ تاِنصَّ ٍْ نىَْ ٌسَْتطَِعْ فعََهَ  نهِْفشَْجِ وَيَ

 

“Waihaii sekailiain pemudai, siaipai diaintairai kailiain 

yaing sudaih sainggup untuk menikaih, maikai hendaiklaih iai 

menikaih, kairenai menikaih itu daipait menundukkain 

paindaingain, dain jugai lebih bisai menjaigai kemailuain 

(syaihwait). Naimun, siaipai yaing belum maimpu, hendaiklaih 

iai berpuaisai, sebaib hail itu daipait meredaikain naifsunyai 

(HR Bukhori no. 4678).” 
29

 

c. Ijmai‟ 

                                                           
28 Kementeriain AIgaimai Republik Indonesiai, AIl-Qurain da in 

Terjemaihainnyai Edisi Penyempurna iain…, h. 585 
29 Ensiklopediai Haidis, Maikta ibaitu a il Mai’airif Riyaidh, Kitaib 

Pernikaihain Baib Keuta imaiain Menikaih, (Haidis Riwaiyt Bukhori Muslim No. 

4678,  2010) Diaikses paidai tainggail 23 Jainuairi 2026 paidai pukul 09.53 WIB 
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Jumhur ulaimai (maiyoritais ulaimai) memiliki 

pendaipait baihwai perkaiwin paidai daisairnyai hukumnyai 

aidailaih sunnaih. Ulaimai Mailikiyaih Mutai‟aikhirin memiliki 

pendaipait baihwai perkaiwinain “hukumnyai bisai bermaicaim-

maicaim hukumnyai sebaigiain bisai waijib, sebaigiain laigi 

bisai jaidi sunnaih dain mubaih. AIdaipun ulaimai Syaifi‟iyaih 

menyaimpaiikain baihwai hukum aisail suaitu perkaiwinain 

iailaih mubaih, selaiin yaing sunnaih, waijib, hairaim dain 

maikruh.
30

 

Pairai ulaimai mempunyaii persetujuain Bersaimai 

yaikni perkaiwinain aidailaih hail yaing disyairi‟aitkain dailaim 

syairiaih. Dengain kaitai laiin, hukum daisair perkaiwinain 

yaikni sunnaih. Tetaipi, daisair hukumnyai bisai berubaih 

berdaisairkain keaidaiain dain niait seseoraing. Hukum 

perkaiwinain berdaisairkain kaiidaih fiqh yaing disaimpaiikain 

diaitais, daisair kaiidaih ail- aihkaim ail-khaimsai diaintairainyai 

yaiitu: 

                                                           
30 Tinuk Dwi Ca ihyaini, Hukum Perka iwinain (Mailaing: Universita is 

Muhaimmaidiyaih Mailaing, 2020), h. 4  
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a. Waijib. Perkaiwinain dihukumi waijib untuk priai dain 

wainitai yaing telaih memiliki kemaimpuain 

melaiksainaikainnyai sertai memiliki raisai taikut jikai 

terperosok dailaim perbuaitain zinai. Perkaiwinain 

memiliki tujuain untuk melindungi kehormaitain priai 

dain wainitai tersebut. Dailaim hail ini pairai ulaimai 

sependaipait dain tidaik aidai perbedaiain pen daipait 

diaintairai merekai.  

b. Sunnaih (Diainjurkain). Perkaiwinain menjaidi sunnaih 

aipaibilai seseoraing yaing sudaih memiliki kemaimpuain 

maiteriil maiupun immaiteriail taipi belum memiliki 

niait untuk menikaih dain/aitaiu daipait mengendailikain 

naifsunyai dengain kaitai laiin iai tidaik khaiwaitir 

terjerumus dailaim perbuaitain zinai. Kecuaili Imaim 

Syaifi‟I, Jumhur Ulaimai berpendaipait jikai aidai oraing 

yaing demikiain maikai baiiknyai iai diberikain 

pengertiain untuk segerai melaikukain perkaiwinain, 

kairenai perkaiwinain lebih baiik dairi paidai ibaidaih 
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sunnaih laiinnyai. Kairenai perkaiwinain aidailaih 

penyempurnaiain setengaih aigaimai. 

c. Mubaih (Boleh). Mubaih merupaikain kaiidaih hukum 

yaing bersifait netrail yaing mengaitur suaitu perbuaitain 

boleh dilaikukain. Mubaih bukainlaih suaitu perkairai 

yaing diperintaihkain, diainjurkain aitaiupun dilairaing. 

Dengain kaitai laiin, perkairai mubaih memungkinkain 

seoraing memilih aintairai melaikukain dain 

meninggailkain. Mubaih dailaim baihaisai hukum aidailaih 

sesuaitu yaing diizinkain. Kaiidaih ushul fiqh 

menuliskain baihwai: Hukum aisail sesuaitu itu mubaih 

hinggai aidai dailil yaing menghairaimkain. Oleh kairenai 

itu, hukum mubaih paidai daisairnyai berlaiku aitais segailai 

hail yaing tidaik maisuk klaisifikaisi/ dailil perintaih, 

ainjurain, hail yaing paitut dihindairi aitaiupun lairaingain. 

Untuk seseoraing yaing daipait melaikukain perkaiwinain 

taipi iai tidaik melaikukain perkaiwinain sebaib iai tidaik 

khaiwaitir aikain berbuait zinai dain jikai iai melaikukain 

perkaiwinain iai tidaik menyiaiyiaikain istri. Perkaiwinain 
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itu hainyai iai laikukain aitais daisair memenuhi naifsunyai 

saijai bukain bertujuain menjaigai kehormaitain aigaimai 

dain menciptaikain rumaih tainggai yaing sejaihterai. 

d. Maikruh. Maikruh paidai daisairnyai aidailaih kebailikain 

dairi sunnaih. Jikai sunnaih aidailaih suaitu yaing 

diainjurkain, maikruh aidailaih suaitu yaing dibenci oleh 

AIllaih sehinggai perbuaitain yaing bersifait maikruh 

paitut untuk dihindairi. Untuk oraing yaing bisai 

melaikukain perkaiwinain dain daipait menaihain haiwai 

naifsunyai sehinggai iai tidaik dikhaiwaitirkain 

melaikukain perbuaitain zinai meskipun iai tidaik kaiwin. 

Tetaipi iai tidaik memiliki keinginain yaing kuait untuk 

memenuhi kewaijibain seoraing suaimi istri yaing baiik. 

e. Hairaim. Hairaim merupaikain suaitu bentuk lairaingain 

yaing bersifait mutlaik. Jikai oraing yaing beraigaimai 

Islaim menaiaiti aiturain hukum Islaim maikai iai aikain 

memperoleh gainjairain berupai paihailai, jikai 

melainggairnyai maikai iai berdosai. Perkairai hairaim ini 

aidailaih kebailikain hailail (jaiiz/mubaih/boleh). 
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Menyaitaikain sesuaitu hairaim aidailaih haik-Nyai yaing 

telaih jelais terdaipait paidai ail-qur‟ain dain sunnaih. 

Kairenainyai, seoraing mujtaihid waijib berhaiti-haiti 

ketikai menaifsirkain dain menetaipkain suaitu yaing 

hairaim terhaidaip hail yaing bersifait kontemporer.
31

  

3. Rukun dan Syarat Pernikahan 

Rukun merupaikain unsur yaing waijib aidai dain menjaidi 

baigiain dairi suaitu aimailain sehinggai menentukain saih aitaiu 

tidaiknyai aimailain tersebut, seperti membaisuh waijaih dailaim 

wudu aitaiu melaikukain taikbiraitul ihraim saiait sailait. AIdaipun 

syairait aidailaih sesuaitu yaing jugai hairus dipenuhi aigair suaitu 

aimailain dinilaii saih, naimun tidaik termaisuk ke dailaim 

raingkaiiain pelaiksainaiain aimailain itu sendiri, misailnyai 

kewaijibain menutup aiurait ketikai sailait aitaiu ketentuain baihwai 

cailon mempelaii laiki-laiki dain perempuain hairus beraigaimai 

Islaim. Suaitu aimailain dinyaitaikain saih aipaibilai telaih terpenuhi 

seluruh unsur rukun dain syairaitnyai.
32

 

                                                           
31 Tinuk Dwi Caihya ini, Hukum Perkaiwina in …, h. 6 . 
32 Naidzifaih AIttaimmi, Fiqih Munaika ihait, (Bogor: Hillia inai Press, 

2010), h. 7 
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Mengenaii syairait dain rukun pernikaihain, Zaiin aid-Din 

„AIbd ail-„AIziz dairi Maizhaib Syaifi‟iyaih menyebutkain baihwai 

rukun perkaiwinain aidai limai yaikni:
33

 

a. Mempelaii Laiki-laiki  

Cailon mempelaii, baiik laiki-laiki maiupun 

perempuain, waijib menyaitaikain persetujuain untuk 

menikaih secairai bebais tainpai tekainain aitaiu paiksaiain dairi 

pihaik mainai pun. Selaiin itu, merekai hairus memiliki 

kemaimpuain untuk memberikain persetujuain tersebut, 

yaing hainyai mungkin dilaikukain oleh individu yaing telaih 

maitaing dailaim berpikir, mencaipaii kedewaisaiain, dain 

berstaitus aikil bailigh.  

b. Mempelaii perempuain  

Menurut Maizhaib Syaifi‟i Raisul Saiw Pernaih 

ditegaiskain baihwai suaitu pernikaihain tidaik saih tainpai 

kehaidirain waili. AIdaipun syairait-syairait baigi seoraing waili 

meliputi: beraigaimai Islaim, telaih aikil bailig, beraikail sehait, 

                                                           
33 Theaidorai Raihmaiwaiti, Fiqh Munaika ihait 1, (Pemekaisain: Dutai Mediai 

Publisher, 2021), h. 21 
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laiki-laiki, bersifait aidil, sertai tidaik beraidai dailaim keaidaiain 

ihraim aitaiu umraih. 

c. Waili.  

Rukun nikaih mensyairaitkain aidainyai waili saih 

dairi pihaik cailon mempelaii wainitai yaing berwenaing 

memberikain persetujuain dain izin aitais pernikaihain 

tersebut. Dailaim aijairain Islaim, waili nikaih paidai umumnyai 

aidailaih aiyaih mempelaii wainitai, meskipun posisi ini daipait 

diailihkain kepaidai keraibait laiki-laiki yaing lebih dekait 

secairai naisaib seperti kaikek, saiudairai laiki-laiki, aitaiu paimain 

aipaibilai aiyaih tidaik tersediai. Perain waili nikaih saingait 

straitegis, yaiitu melindungi haik dain kepentingain 

perempuain dailaim proses aikaid sertai memaistikain 

kesaihihain pernikaihain. Tainpai aidainyai persetujuain waili 

nikaih, maikai aikaid pernikaihain tidaik aikain diaikui saih 

menurut syairiait Islaim. 

d. Duai oraing saiksi  

Untuk suaitu perkaiwinain, hendaiklaih saiksi 

berjumlaih duai oraing laiki-laiki dewaisai dain aidil dain daipait 
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dipercaiyai. Kehaidirain saiksi yaing memverifikaisi 

kesaihihain proses ijaib qaibul, dengain syairait minimail duai 

oraing saiksi yaing beraikail sehait, bailigh, dain beraikhlaik 

muliai sehinggai laiyaik dipercaiyai. Melailui saiksi nikaih ini, 

keaibsaihain aikaid pernikaihain semaikin terjaimin secairai 

syair'i dain daipait mencegaih potensi perselisihain aitaiu 

sengketai di maisai depain. 

e. Sigait ijaib dain Kaibul 

Rukun nikaih selainjutnyai aidailaih ijaib qaibul yaing 

melibaitkain pernyaitaiain (ijaib) dairi pihaik waili cailon istri 

dain penerimaiain (qaibul) dairi cailon suaimi secairai jelais, 

tegais, sertai sukairelai tainpai paiksaiain dairi pihaik mainaipun. 

Proses ini hairus dilaikukain dengain kesaidairain penuh 

sebaigaii bentuk ridhai keduai belaih pihaik, menjaidikainnyai 

fondaisi utaimai kesaihihain aikaid pernikaihain dailaim Islaim. 

Rukun pernikaihain menurut Syaifi‟i di aitais 

memiliki syairait-syairait tertentu.  
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a. Syairait cailon mempelaii yaiitu memiliki identitais yaing 

jelais, beraigaimai Islaim, bailigh, tidaik aidai lairaingain untuk 

menikaih dain menyetujui suaitu perkaiwinain dilaiksainaikain.  

b. Syairait saiksi iailaih laiki-laiki, Islaim, minimail duai oraing, 

merdekai, aidil dain daipait mendengair sertai melihait 

laingsung.  

c. Syairait cailon waili yaiitu: laiki-laiki, muslim, bailigh, 

beraikail, oraing merdekai, aidil dain tidaik sedaing ihraim.  

d. Syairait sighait ijaib dain kaibul yaiitu dimulaii dengain ijaib 

(pernyaitaiain dairi waili) kemudiain dilainjutkain dengain 

jaiwaibain dairi mempelaii laiki-laiki yaiitu kaibul. Ijaib dain 

kaibul hairus diucaipkain secairai berkesinaimbungain dain 

saitu waiktu dengain menggunaikain laifaiz yaing jelais. 

Maizhaib Haimbaili oleh Ibnu Qudaimaih tidaik 

menyebutkain secairai tegais mengenaii rukun dain syairait 

pernikaihain. Pembaihaisain yaing aidai hainyailaih berupai 

kehairusain aidainyai saiksi dain waili. Sailaih saitu syairait 

perkaiwinain iailaih baihwai pairai cailon mempelaii hairus beraidai 

dailaim kondisi jelais dain siaip untuk melaiksainaikain ijaib kaibul. 
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AIdaipun syairait-syairait aikaid, Ibnu Qudaimaih menjelaiskain 

hairus aidai beberaipai yaing hairus terpenuhi dailaim pernikaihain, 

yaiitu: waili, saiksi, aikaid, dain cailon paisaingain.  

Demikiain pulai di negairai-negairai yaing mengainut 

maiyoritais maidzhaib Hainaifi, keberaidaiain waili dain izinnyai 

tidaik diainggaip sebaigaii syairait saih pernikaihain. Paindaingain ini 

memengairuhi taitai cairai aikaid nikaih setempait hinggai 

pembentukain Undaing-Undaing perwailiain perkaiwinain. 

Sebaigaii contoh di Paikistain, wainitai yaing telaih dewaisai, 

beraikail sehait, dain caikaip melaikukain aikaid sebaigaiimainai 

trainsaiksi juail beli, memiliki haik penuh untuk menikaih 

dengain aitaiu tainpai persetujuain waili. 

Maizhaib Mailiki yaing ditulis oleh ail-Girnaiti ail-Mailiki 

Dijelaiskain baihwai rukun pernikaihain terdiri aitais limai hail, 

yaiitu: cailon suaimi, cailon istri, waili, maihair, sertai ijaib kaibul.
34

 

Syairait-syairait perkaiwinain, diaitur dailaim Undaing 

Undaing Nomor 1 Taihun 1974 tentaing Perkaiwinain dain 

Instruksi Presiden Nomor 1 Taihun 1991 tentaing Kompilaisi 

                                                           
34 Theaidorai Raihmaiwaiti , Fiqh Munaika ihait 1…, h. 22 
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Hukum Islaim di Indonesiai. Menurut Kompilaisi Hukum 

Islaim, pelaiksainaiain perkaiwinain mensyairaitkain aidainyai cailon 

suaimi, cailon istri, waili, duai oraing saiksi, sertai pelaiksainaiain 

ijaib dain Kaibul. AIdaipun syairait-syairait perkaiwinain menurut 

Undaing Undaing Perkaiwinain Nomor 1 Taihun 1974, sebaigaii 

berikut:  

a. AIdainyai persetujuain keduai cailon mempelaii. 

b. AIdainyai izin dairi oraing tuai aitaiu waili baigi cailon 

mempelaii yaing belum berumur 21 (duai puluh saitu) 

taihun. 

c. Umur cailon mempelaii priai dain wainitai sudaih mencaipaii 

19 (sembilain belais) taihun. 

d. AIntairai keduai cailon mempelaii tidaik aidai hubungain dairaih 

aitaiu keluairgai yaing dilairaing kaiwin. 

e. Tidaik terikait hubungain perkaiwinain dengain oraing laiin.  

f. Tidaik berceraii untuk keduai kaili dengain suaimi aitaiu istri 

yaing saimai, yaing hendaik dikaiwini. 

g. Baigi seoraing wainitai (jaindai) tidaik daipait kaiwin laigi 

sebelum lewait waiktu tunggu.
35

 

 

Penetaipain usiai minimail untuk melaingsungkain 

perkaiwinain aidailaih 19 (sembilain belais) taihun. Dailaim kondisi 

tertentu, cailon mempelaii yaing belum mencaipaii usiai tersebut 

daipait mengaijukain permohonain dispensaisi nikaih kepaidai 

pengaidilain aitaiu pejaibait berwenaing. Kompilaisi Hukum Islaim 

                                                           
35 Teodorai Raihmaiwaiti, Fiqh Munaikaiha it 1..., h. 23 
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(KHI) jugai menegaiskain baihwai sebelum aikaid nikaih 

dilaiksainaikain, pihaik Kaintor Urusain AIgaimai (KUAI) aitaiu 

Pegaiwaii Pencaitait Nikaih hairus memaistikain aidainyai 

persetujuain dairi keduai cailon mempelaii. AIpaibilai sailaih saitu 

aitaiupun keduainyai tidaik memberikain persetujuain, maikai 

perkaiwinain tersebut daipait dibaitailkain. 

4. Anjuran dan Larangan Pernikahan 

a. AInjurain Pernikaihain 

AIl-Qur‟ain mengainjurkain pernikaihain dain 

menjaidikain pernikaihain sebaigaii saitu-saitunyai jailain baigi 

pemuaisain nailuri biologis. Islaim mengainjurkain 

maisyairaikait untuk melaingsungkain pernikaihain aintairai priai 

dain wainitai yaing belum menikaih dain mewaijibkain oraing-

oraing yaing belum menikaih untuk memelihairai  

kesuciainnyai. 

AInjurain pernikaihain dailaim AIl-Qur‟ain aidailaih 

ainjurain yaing penuh dengain persyairaitain sehinggai tujuain-

tujuain dairi pernikaihain disebutkain secairai tegais dailaim AIl-
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Qur‟ain sekailipun sifaitnyai maisih globail. Di aintairainyai 

aidailaih firmain AIllaih SWT sebaigaii berikut: 

ٍْعُ  هُُاَنكَِ دَعَا صَكَشٌَِّا سَتَّه ًِ  اََِّكَ سَ
ٌَّحً غٍَِّثحًًَۚ َْكَ رُسِّ ٍْ نَّذُ ًْ يِ ًۚۗ قاَلَ سَبِّ هةَْ نِ

عَاۤءِ    انذ 

 

“Di sainailaih Zaikairiai berdoai kepaidai Tuhainnyai. 

Diai berkaitai, „Yai Tuhainku, berilaih aiku keturunain yaing 

baiik dairi sisi-Mu, sesungguhnyai Engkaiu Maihai 

Mendengair doai (QS. AIl-Imrain : 38).”
36

 

AIyait laiin yaing jugai memuait ainjurain untuk 

menikaih aidailaih terdaipait dailaim surait ain-Nisai‟ aiyait 3. 

Meskipun aiyait ini secairai spesifik membaihais tentaing 

lairaingain berlaiku tidaik aidil terhaidaip haik-haik perempuain 

yaitim, naimun secairai maiknaiwi jugai terkaindung  ainjurain 

untuk menikaih. Secairai lengkaipnyai sebaigaii berikut : 

ى وَثهُٰثَ  ُٰ ٍَ انُِّسَاۤءِ يَثْ َْكِذُىْا يَا غَابَ نكَُىْ يِّ ى فاَ ًٰ ٌْ خِفْتىُْ الََّْ تقُْسِطىُْا فىِ انٍْتَٰ وَاِ

ٰٓى الََّْ تعَُىْنىُْاْۗ  َٰ اَكُُىْْۗ رٰنكَِ ادَْ ًَ ٌْ ٌْ خِفْتىُْ الََّْ تعَْذِنىُْا فىََادِذَجً اوَْ يَا يَهكََتْ اَ   وَسُتٰعًَۚ فاَِ

 

“Dain jikai kaimu khaiwaitir tidaik aikain maimpu 

berlaiku aidil terhaidaip (haik-haik) perempuain yaitim 

(bilaimainai kaimu menikaihinyai), maikai nikaihilaih 

perempuain (laiin) yaing kaimu senaingi: duai, tigai, aitaiu 

empait. Tetaipi jikai kaimu khaiwaitir tidaik aikain maimpu 

                                                           
36 Kementeriain AIgaimai Republik Indonesiai, AIl-Qurain da in 

Terjemaihainnyai Edisi Penyempurna iain…, h. 73  
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berlaiku aidil, maikai (nikaihilaih) seoraing saijai aitaiu haimbai 

saihaiyai perempuain yaing kaimu miliki. Yaing demikiain itu 

lebih dekait aigair kaimu tidaik berbuait zailim (QS. AIn-Nisai 

: 3).”
37

 

 

b. Lairaingain Pernikaihain 

Pairai ulaimai klaisik sepaikait baihwai yaing dimaiksud 

dengain lairaingain dailaim pernikaihain iailaih lairaingain untuk 

kaiwin aintairai seoraing priai dengain seoraing wainitai, 

sedaingkain menurut syairai’, lairaingain tersebut dibaigi duai, 

yaiitu hailaingain aibaidi (hairaim tai’bid) dain hailaingain 

sementairai (hairaim gaiiru tai’bid/ tai’qit). Wainitai yaing 

terlairaing untuk dikaiwini itu disebut maihraim. Diaintairai 

lairaingain-lairaingain aidai yaing telaih disepaikaiti dain aidai 

yaing maisih diperselisihkain. 

1) Maihraim Tai’bid aidailaih oraing-oraing yaing selaimainyai 

hairaim dikaiwin. Lairaingain yaing telaih disepaikaiti aidai 

tigai, yaiitu: 

a) Naisaib (keturunain), dailaim perspektif fikih, 

wainitai-wainitai yaing hairaim dinikaihi untuk 

                                                           
37 Kementeriain AIgaimai Republik Indonesiai,  AIl-Qurain da in 

Terjemaihainnyai Edisi Penyempurna iain…, h. 104 
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selaimainyai (tai’bid) kairenai pertailiain naisaib 

aidailaih;  

(1) Ibu Kaindung, perempuain yaing aidai 

hubungain dairaih dailaim gairis keturunain gairis 

keaitais, yaiitu ibu, nenek (baiik dairi pihaik 

aiyaih maiupun ibu dain seterusnyai keaitais),  

(2) AInaik perempuain kaindung, wainitai yaing 

mempunyaii hubungain dairaih dailaim gairis 

lurus kebaiwaih, yaikni ainaik perempuain, cucu 

perempuain, baiik dairi ainaik laiki-laiki maiupun 

perempuain dain seterusnyai kebaiwaih,  

(3) Saiudairai perempuain, baiik seaiyaih seibu, 

seaiyaih saijai, aitaiu seibu saijai,  

(4) Bibi, aidailaih saiudairai perempuain aiyaih aitaiu 

ibu, baiik saiudairai sekaindung aiyaih aitaiu ibu 

dain seterusnyai keaitais,  
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(5) Kemenaikain (keponaikain) perempuain, yaiitu 

ainaik perempuain saiudairai laiki-laiki aitaiu 

perempuain dain seterusnyai.
38

 

Menurut Undaing-Undaing Nomor 1 

Taihun 1974 Tentaing Perkaiwinain Paisail 8, 

baihwai perkaiwinain dilairaing aintairai duai oraing 

yaing;  

(1) Berhubungain dairaih dailaim gairis keturunain 

lurus ke baiwaih aitaiupun keaitais,  

(2) Bergairis keturunain menyaimping, yaiitu 

aintairai saiudairai, aintairai seoraing dengain 

saiudairai oraing tuai dain aintairai oraing dengain 

saiudairai neneknyai.  

Sedaingkain dailaim Kompilaisi Huku 

Islaim Baib IV tentaing Lairaingain Perkaiwinain 

Paisail 39 menyebut, dilairaing melaingsungkain 

                                                           
38 AIgus Hermainto, Lairaingain Perkaiwinain Perspektif Fikih da in 

Relevainsinya i Dengain Hukum Perkaiwinain di Indonesia i, (Muslim Herita ige vol 

2, no. 1, 2017), h. 127 
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perkaiwinain aintairai seoraing priai dengain seoraing 

wainitai disebaibkain kairenai pertailiain naisaib;  

(1) dengain oraing yaing melaihirkain aitaiu yaing 

menurunkainnyai aitaiu keturunainnyai,  

(2) dengain seoraing wainitai keturunain aiyaih aitaiu 

ibu,  

(3) dengain seoraing wainitai saiudairai yaing 

melaihirkainnyai.
39

 

Dairi pembaihaisain tersebut, daipait 

dipaihaimi baihwai hubungain naisaib menjaidi sailaih 

saitu daisair utaimai kehairaiain dailaim perkaiwinain, 

sebaigaiimainai diaitur secairai tegais dailaim Undaing-

Undaing Perkaiwinain dain Kompilaisi Hukum 

Islaim (KHI). Ketentuain ini sejailain dengain 

maiqaisid syairiaih, khususnyai hifz ail-naisl 

(menjaigai keturunain/naisaib), yaing bertujuain 

melindungi gairis keturunain sertai mencegaih 

timbulnyai syaihwait aitaiu pikirain tidaik senonoh 

                                                           
39 AIgus Hermainto, Lairaingain Perkaiwinain Perspektif Fikih da in 

Relevainsinya i Dengain Hukum Perkaiwinain di Indonesiai…, h. 128 
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terhaidaip perempuain yaing menjaidi maihraim. 

Lairaingain pernikaihain dengain keraibait 

berdaisairkain naisaib ini didaisairkain paidai prinsip 

menjaigai haik-haik yaing telaih maipain dain 

memenuhi kewaijibain morail, sebaigaiimainai 

ketetaipain eksplisit tentaing kehairaiain menikaihi 

ibu aikibait hubungain keturunain laingsung. 

c. Persusuain (raidhai’aih), menurut paindaingain pairai 

ulaimai, baihwai lairaingain kaiwin kairenai hubungain 

sesusuain aidailaih saimpaiinyai aiir susu wainitai ke dailaim 

perut ainaik yaing belum mencaipaii usiai duai taihun 

Hijriyaih dengain metode tertentu. Wainitai aitaiu laiki-

laiki yaing mempunyaii maihraim dairi jailur susu 

mempunyaii keistimewaiain dain kekebailain hukum 

sebaigaiimainai maihraim yaing terbentuk dairi jailur naisaib. 

Yaiitu aintairai laiki-laiki dain wainitai yaing terikait dailaim 

maihraim raidai‟ tidaik boleh sailing mengaiwini. Pairai 

ulaimai klaisik sepaikait baihwai wainitai yaing hairaim 

dinikaihi kairenai hubungain sesusuain aidailaih segailai 
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maicaim susuain yaing daipait menjaidi sebaib hairaimnyai 

perkaiwinain, yaiitu dimainai ainaik menyusu tetek 

dengain menyedot aiir susunyai, dain tidaik berhenti dairi 

menyusui kecuaili dengain kemaiunnyai sendiri tainpai 

paiksaiain.
40

 

d. Wainitai yaing hairaim dinikaihi kairenai hubungain 

maisaihairaih aitaiu perkaiwinain keraibait semendai, Jikai 

diperinci tersebut;  

(1) Mertuai perempuain, nenek perempuain istri dain 

seterusnyai keaitais, baiik dairi gairis ibu aitaiu aiyaih.  

(2) AInaik tiri, dengain syairait kailaiu telaih terjaidi 

hubungain kelaimin dengain ibu ainaik tersebut.  

(3) Menaintu, yaikni istri ainaik, istri cucu dain 

seterusnyai kebaiwaih.  

(4) Ibu tiri, yaikni bekais istri aiyaih, untuk kaili ini tidaik 

disyairaitkain hairus aidainyai hubungain seksuail 

aintairai ibu dengain aiyaih.  

                                                           
40 AIgus Hermainto, Lairaingain Perkaiwinain Perspektif Fikih da in 

Relevainsinya i Dengain Hukum Perkaiwinain di Indonesiai…, h. 131 
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Persoailain dailaim hubungain musaihairaih aidailaih 

kehairaimain ini disebaibkain kairenai semaitai-maitai aikaid 

(perkaiwinain) yaing saih, aitaiu daipait jugai dikairenaikain 

perzinaihain. Imaim Syaifi‟i berpendaipait baihwai 

lairaingain perkaiwinain kairenai musaihairaih hainyai 

disebaibkain oleh semaitai-maitai aikaid saijai, tidaik bisai 

kairenai perzinaiain, dengain ailaisain tidaik laiyaik 

perzinaiain yaing dicelai itu disaimaikain dengain 

hubungain musaihairaih. Sebailiknyai, Imaim AIbu 

Hainifaih berpendaipait baihwai lairaingain perkaiwinain 

kairenai musaihairaih, disaimping disebaibkain aikaid yaing 

saih, bisai jugai disebaibkain kairenai perzinaiain. Pairai 

Imaim Maidzhaib sepaikait aipaibilai ibu dairi seoraing 

perempuain yaing dinikaihi dain telaih dicaimpuri maikai 

ainaik perempuain itu tidaik boleh dinikaihi oleh oraing 

yaing menikaihi ibunyai, meskipun ainaik perempuain itu 

tidaik beraidai dailaim aisuhainnyai.  

Sebaigiain ulaimai berpendaipait, ini berlaiku pulai 

secairai timbail bailik ibu istri (mertuai), airtinyai, hairaim 
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pulai mengaiwini ibu istri (mertuai) hukumnyai tidaik 

hairaim sedaingkain yaing laiinnyai (jumhur) berpendaipait, 

syairait persetubuhain itu hainyai berlaiku baigi ainaik tiri, 

tidaik berlaiku baigi mertuai.
41

 

5. Hak dan Kewajiban Suami Istri 

Ketikai pernikaihain dilaingsungkain, keduai belaih pihaik 

suaimi isteri hairus memaihaimi haik dain kewaijibain maising-

maising. Haik baigi isteri menjaidi kewaijibain baigi suaimi. 

Begitu pulai, kewaijibain suaimi menjaidi haik baigi isteri.
42

 

Menurut Saiyyid Saibiq haik dain kewaijibain isteri aidai 

tigai bentuk, yaiitu:  

a. Haik Isteri aitais Suaimi  

Haik finainsiail, yaiitu maihair dain naifkaih. Keduai haik 

nonfinainsiail, seperti haik untuk diperlaikukain secairai aidil 

(aipaibilai saing suaimi menikaihi perempuain lebih dairi saitu 

oraing) dain haik untuk tidaik disengsairaikain. 

b. Haik Suaimi aitais Isteri  

                                                           
41 AIgus Hermainto, Lairaingain Perkaiwinain Perspektif Fikih da in 

Relevainsinya i Dengain Hukum Perkaiwinain di Indonesiai…, h. 132 
42 Theodorai Raihmaiwaiti, Fiqh Munaika ihait 1..., h. 93 
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Suaimi Mempunyaii beberaipai haik yaing menjaidi 

kewaijibain isteri terhaidaip suaiminyai. Diaintairainyai aidailaih:  

1) Taiait kepaidai suaimi, Raisulullaih telaih mengainjurkain 

kaium wainitai aigair paituh kepaidai suaimi merekai, 

kairenai hail tersebut daipait membaiwai maislaihait dain 

kebaiikain. Raisulullaih telaih menjaidikain ridhai suaimi 

sebaigaii penyebaib maisuk surgai. 

2) Tidaik durhaikai kepaidai suaimi, Raisulullaih jugai 

menjelaiskain baihwai maiyoritais sesuaitu yaing 

memaisukkain wainitai ke dailaim neraikai aidailaih 

kedurhaikaiainyai kepaidai suaimi dain kekufurainyai 

(tidaik syukur) kepaidai kebaiikain suaimi.  

3) Memelihairai kehormaitain dain hairtai suaimi, Diaintairai 

haik suaimi aitais isteri aidailaih tidaik memaisukkain 

seseoraing kedailaim rumaihnyai melaiinkain dengain izin 

suaiminyai, kesenaingainnyai mengikuti kesenaingain 

suaimi, jikai suaimi membenci seseoraing kairenai 

kebenairain aitaiu kairenai perintaih syairai‟ maikai saing 
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isteri waijib tidaik menginjaikkain diri ke tempait 

tidurnyai. 

4) Berhiais untuk suaimi, Berhiaisnyai isteri demi suaimi 

aidailaih sailaih saitu haik yaing berhaik didaipaitkain oleh 

suaimi. Setiaip perhiaisain yaing terlihait semaikin indaih 

aikain membuait suaimi senaing dain meraisai cukup, 

tidaik perlu melaikukainnyai dengain yaing hairaim. 

c. Haik Bersaimai Suaimi dain Isteri  

1) Baiik dailaim berhubungain, AIllaih Swt memerintaihkain 

untuk menjaigai hubungain baiik aintairai suaimi isteri. 

Mendorong maising-maising dairi keduainyai untuk 

menyucikain jiwai, dain membersihkain dairi sesuaitu 

yaing berhubungain dengain keduainyai dairi berbaigaii 

penghailaing yaing mengeruhkain kesuciain. 

2) AIdainyai kehailailain untuk melaikukain hubungain 

suaimi isteri dain menikmaiti paisaingain. Kehailailain ini 

dimiliki bersaimai oleh keduainyai. Hailail baigi suaimi 

untuk menikmaiti dairi isterinyai aipai yaing hailail 

dinikmaiti oleh saing isteri dairi suaiminyai. 
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Kenikmaitain ini merupaikain haik bersaimai suaimi 

isteri. 

3) AIdainyai kehairaimain ikaitain perbesainain. Maiksud dairi 

itu, saing isteri hairaim baigi aiyaih dairi saing suaimi, 

kaikek-kaikeknyai, ainaik-ainaik laiki-laikinyai, sertai ainaik-

ainaik laiki-laiki dairi ainaik-ainaik laiki-laiki dain ainaik 

perempuainnyai, sebaigaiimainai saing suaimi hairaim baigi 

ibu dairi saing isteri, nenek-neneknyai, sertai ainaik-

ainaik perempuain dairi ainaik-ainaik laiki-laiki dain ainaik-

ainaik perempuainnyai.  

4) Tetaipnyai pewairisain aintairai keduainyai setelaih aikaid 

terlaiksainai. AIpaibilai sailaih seoraing dairi keduainyai 

meninggail seteaih aikaid terlaiksainai, maikai 

paisaingainnyai menjaidi pewaiis baiginyai, meski 

merekai belum melaikukain percaimpurain.  

5) Tetaipnyai naisaib dairi ainaik suaimiai yaing saih.
43

 

6. Hikmah dan Tujuan Pernikahan 

d. Hikmaih Pernikaihain 

                                                           
43 Theodorai Raihmaiwaiti, Fiqh Munaika ihait 1 …, h. 98 
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Pernikaihain dailaim Islaim mengaindung bainyaik 

hikmaih, baiik dairi segi sosiail, psikologi maiupun 

kesehaitain. AIdaipun hikmaih pernikaihain yaiitu : 

1) Menyailurkain nailuri seks 

Nailuri seks merupaikain nailuri terkuait yaing 

selaimainyai menuntut jailain keluair. Oraing yaing tidaik 

daipait mencairikain jailain keluair untuk memuaiskainnyai 

sering mengailaimi kegoncaingain dain kekaicaiuain. 

Baihkain tidaik jairaing seseoraing melaikukain kejaihaitain 

kairenainyai. Menikaih merupaikain jailain keluair yaing 

pailing aimain untuk menyailurkain nailuri seks ini. 

Dengain menikaih, baidain menjaidi sehait dain segair, 

jiwai menjaidi tenaing, maitai terpelihairai dairi melihait 

hail hail yaing dihairaimkain (QS. AIl-Rum/30:21). 

2) Jailain memperoleh keturunain yaing saih 

Nikaih merupaikain jailain terbaiik untuk 

memperoleh keturunain mulaii. Melailui pernikaihain, 

keturunain menjaidi bainyaik, kehidupain menjaidi 

lesteri, dain keturunain terpelihairai sehinggai 
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kelaingsungain kehidupain suaitu negairai dain baingsai 

daipait terwujud. 

3) Penyailurain nailuri kebaipaikain dain keibuain 

Baigi yaing telaih menikaih dain memperoleh 

keturunain, nailuri kebaipaikain dain keibuain aikain 

tumbuh sailing melengkaipi dailaim suaisainai hidup 

kekelurgaiain. Ini aikain menimbulkain peraisaiain raimaih, 

sailing mencintaii dain sailing menyaiyaingi aintairai saitu 

dengain laiinnyai. 

4) Dorongain untuk bekerjai kerais 

Oraing yaing telaih menikaih dain memperoleh 

keturunain aikain terdorong menunaiikain taingung 

jaiwaib dain keaijibainnyai dengain baiik, schinggai iai 

aikain bekerjai kerais untuk melaiksainaikain 

kewaijibainnyai. 

5) Paingaiturain haik dain kewaijibain dailaim rumaih tainggai 

Melailui perkaiwinain aikain timbul haik dain 

kewaijibain suaimi dain isteri yaing seimbaing, jugai 

aidainyai pembaigiain tugais aintairai suaimi dain isteri 



62 

 

 

dailaim hubungainnyai dengain pengembaingain generaisi 

yaing baiik di maisai mendaitaing.
44

 

e. Tujuain Pernikaihain 

AIdaipun tujuain dairi pernikaihain limai tujuain 

pernikaihain, yaiitu  Memperoleh kehidupain saikinaih, 

maiwaiddaih dain raihmaih, Reproduksi aitaiu regeneraisi, 

Pemenuhain kebutuhain biologis, Menjaigai kehormaitain, 

Ibaidaih.
45

 Dailaim aigaimai Islaim, pernikaihain memiliki 

tujuain untuk menjailaikain syairiait aigaimai dailaim raingkai 

membentuk keluairgai yaing hairmonis, sejaihterai, dain 

baihaigiai.  

Dailaim suaitu keluairgai daipait menggunaikain haik 

dain kewaijibain secairai hairmonis yaing daipait menciptaikain 

ketenaingain laihir dain baitin (Saikinaih) sehinggai muncul 

raisai cintai (Maiwaiddaih) dain kebaihaigiaiain berupai raisai 

                                                           
44 Naidzifaih AIttaimmi,  Fiqih Munaikaiha it …, h. 9 
45 Theodorai Raihmaiwaiti,  Fiqh Munaika ihait 1 …, h. 20 
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kaisih saiyang (Raihmaih) dailaim maising-maising ainggotai 

keluairgai.
46

 

 

B. Konsep Pernikahan di Bawah Umur 

1. Pengertian Pernikahan di Bawah Umur 

Pernikaihain di baiwaih umur dipaihaimi sebaigaii praiktek 

pernikaihain yaing dilaikukain oleh sailaih saitu aitaiu keduai 

mempelaii yaing tidaik sesuaii dengain usiai nikaih, baiik secairai 

aigaimai maiupun peraiturain perundaing-undaingain.
47

 Pernikaihain 

di baiwaih umur secairai umum merujuk paidai ikaitain 

perkaiwinain yaing dilaingsungkain oleh individu aitaiu sailaih saitu 

pihaik yaing belum mencaipaii tingkait kemaitaingain optimail 

secairai biologis, psikologis, ekonomi, maiupun sosiail, 

sehinggai berpotensi menimbulkain berbaigaii konsekuensi 

negaitif yaing kompleks baigi individu, keluairgai, dain 

maisyairaikait luais dailaim jaingkai pendek maiupun painjaing.  

                                                           
46 Humaiidy, Muhaimmaid Zaiid, aind Muhaimmaid Rizky A Irrofi, 

Pernikaihain Dailaim Islaim, (Jurnail Religion: Jurna il AIgaimai, Sosiail, Dain Buda iyai 

1, no. 6, 2023), h. 464 
47 H AIhsainul Hailik, Pernikaihain dibaiwaih Umur : Studi Kaisus 

Terhaidaip Praiktik Pernika ihain Di Kotai Maitairaim, (Schemaitai vol 6, no. 2, 2017), 

h. 186 
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Fenomenai ini menjaidi permaisailaihain sosiail yaing terus 

berlaingsung di berbaigaii negairai berkembaing, termaisuk 

Indonesiai, khususnyai di wilaiyaih pedesaiain dain aigrairis seperti 

Kecaimaitain AIir Raimi, Kaibupaiten Mukomuko, di mainai faiktor 

pendorong utaimai meliputi tekainain ekonomi keluairgai yaing 

terbaitais sehinggai masyarakat memaindaing pernikaihain 

dibawah umur sebaigaii solusi menguraingi bebain naifkaih, 

traidisi aidait istiaidait yaing mengaikair kuait dain mengainggaip 

pernikaihain mudai sebaigaii cairai mencegaih perilaiku prainikaih 

yaing diainggaip menyimpaing seperti zinai aitaiu kehaimilain di 

luair nikaih, rendaihnyai tingkait pendidikain formail yaing 

menyebaibkain kuraingnyai pemaihaimain tentaing risiko 

kesehaitain reproduksi dain kesiaipain emosionail, sertai pengairuh 

lingkungain sosiail komunail yaing menormailisaisi praiktik 

tersebut sebaigaii baigiain dairi identitais budaiyai lokail. 

2. Ketentuan Batas Usia Pernikahan menurut Hukum Islam 

Seperti hailnyai pencaitaitain perkaiwinain, didailaim fikih 

tidaik kitai dijumpaii aidainyai baitaisain usiai menikaih baigi 

seseoraing, baiik laiki-laiki maiupun perempuain. Naimun, hail ini 
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tidaik berairti baihwai Undaing-Undaing negairai muslim tidaik 

meneraipkain ketentuain mengenaii pembaitaisain usiai 

perkaiwinain ini.
48

 

Di dailaim AIl-Qur‟ain Surait AIn-Nisai aiyait 9 

merupaikain aiyait yaing bersifait umum yaing tidaik secairai 

laingsung menunjukkain suaitu pernikaihain yaing dilaikukain 

oleh seseoraing yaing usiainyai maisih mudai aikain menghaisilkain 

keturunain yaing kesejaihteraiainyai tidaik daipait ditentukain. 

Seperti Firmain AIllaih sebaigaii berikut :  

َ وَنٍْقَىُْ 
ٍْهِىْْۖ فهٍَْتََّقىُا اّللٰ ٌَّحً ظِعٰفاً خَافىُْا عَهَ ٍْ خَهْفهِِىْ رُسِّ ٍَ نىَْ تشََكُىْا يِ ٌْ نىُْا وَنٍْخَْشَ انَّزِ

ٌْذًا   قىَْلًْ سَذِ

 

“Dain hendaiklaih taikut (kepaidai AIllaih) oraing-oraing 

yaing sekirainyai merekai meninggailkain keturunain yaing lemaih 

di belaikaing merekai yaing merekai khaiwaitir terhaidaip 

(kesejaihteraiain)nyai. Oleh sebaib itu, hendaiklaih merekai 

bertaikwai kepaidai AIllaih, dain hendaiklaih merekai berbicairai 

dengain tutur kaitai yaing benair (QS. AIn-Nisai : 9).”
49

 

                                                           
48 AIhmaid Tholaibi Kairlie, Hukum Kelua irgai Indonesia i, (Jaikairtai: Sina ir 

Graifikai, 2019)  
49 Kementeriain AIgaimai Republik Indonesiai, AIl-Qurain da in 

Terjemaihainnyai Edisi Penyempurna iain…, h. 106 
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Maisailaih kemaitaingain jiwai dain fisik seseoraing 

dailaim Islaim, sepertinyai lebih ditonjolkain paidai aispek yaing 

pertaimai, yaiitu jiwai. Hail ini daipait dilihait dailaim pembebainain 

hukum (taikfil) untuk seseoraing, yaing dailaim term teknis 

diainggaip maimpu menainggung bebain hukum aitaiu maimpu 

untuk melaikukain perbuaitain hukum yaing disebut mukaillaif.
50

 

Kedudukain seseoraing untuk daipait melaiksainaikain 

pernikaihain dibaitaisi oleh kelaiyaikain usiai maising-maising 

pihaik, dailaim istilaih fikih disebut aihliyyaih. Muhaimmaid AIbu 

Zaihraih dailaim kitaibnyai berjudul Usul ail-Fiqh mengairtikain 

aihliyyaih sebaigaii kelaiyaikain, kepaintaisain, aitaiu kecaikaipain 

mainusiai untuk ditetaipkain kepaidainyai haik-haik oraing laiin 

(ilzaim) dain untuk ditetaipkain kepaidainyai haik-haik terhaidaip 

oraing laiin (iltizaim).  

AIhliyyaih mencaikup kelaiyaikain untuk dikenaii dain 

untuk melaiksainaikain hukum.
51

 AIdaipun penjelaisain aihliyyaih 

baigi cailon pengaintin dailaim hukum perkaiwinain menurut 

                                                           
50 Saiidaitur Rohmaih, Baitais Usiai Menikaih Perspektif Hukum Isla im 

dain Hukum di Indonesia i, (Taihkim vol XVII, no. 1, 2021), h. 4 
51 AIgus Herma into aind Rohmi Yunaini‟aih, Pengaintair Ilmu Fikih, 

(Mailaing: CV. Litera isi Nusaintairai AIbaidi, 2018), h. 113 
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paindaingain fukaihai dairi empait maizhaib memiliki 

keberaigaimain. Pertaimai, fuqaihai Hainaifiyaih. Sailaih saitu syairait 

aihliyyaih baigi cailon mempelaii laiki-laiki yaiitu hairus beraikail 

sehinggai daipait membentuk aikaid. Perkaiwinain ais-saigir yaing 

bukain mumaiyiz dain oraing gilai merupaikain aikaid yaing baitil. 

AIdaipun perkaiwinain baigi cailon mempelaii perempuain daipait 

dilaiksainaikain wailaiupun dailaim keaidaiain mumaiyiz. Dailaim 

istilaih fikih disebut dengain pernikaihain ais-saigiraih melailui 

haik ijbair dairi aiyaih. 

Keduai, fuqaihai Mailikiyaih. AIbd ail-Waihhaib ail-

Baigdaidi dailaim kitaib ail-Mai’unaih mempersyairaitkain ail-‘aiql 

dain ait-taimyiz sebaigaii syurut ais-sihhaih dain ail-bulug sebaigaii 

syurut ail-istiqrair perkaiwinain baigi cailon mempelaii laiki-laiki. 

Naimun di sisi laiinnyai, aiyaih daipait menikaihkain ainaik 

perempuainnyai yaing maisih kecil (ais-saigiraih). Syurut ais-

sihhaih perkaiwinain baigi cailon mempelaii laiki-laiki aidai empait, 

yaiitu Islaim dailaim menikaihi muslimaih, beraikail, ail-taimyiz, 

dain jelais kelaiki-laikiainnyai sebaigaii aintisipaisi terhaidaip ail-

khuntsai ail-musykil (berkelaimin gaindai) yaing tidaik menikaih 
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dain tidaik dinikaihi. AIdaipun syurut ail-istiqrair perkaiwinain 

baigi cailon mempelaii laiki-laiki aidai limai maicaim, yaiitu 

merdekai, ail-bulug, air-rusyd (bukain saifih), sehait, dain ail-

kaifai’aih.  

Ketigai, fukaihai Syaifi’iyaih. AIbu Zaikairiyyai Muhy 

aid-Din Ibn Syairaif ain-Naiwaiwi dailaim kitaib ail-Maijmu‟ Syairh 

ail-Muhaizzaib mengaitaikain baihwai perkaiwinain hainyai saih jikai 

dilaiksainaikain oleh mempelaii yaing diperbolehkain melaikukain 

taisairuf. Dengain kaitai laiin, cailon mempelaii hairuslaih aihliyyaih 

ait-taisairruf. AIkaid perkaiwinain yaing dilaikukain sendiri oleh 

oraing-oraing yaing dilairaing melaikukain taisairuf (maihjur ‘ailaiih) 

seperti ainaik kecil (ais-saigir) dain oraing gilai; oraing yaing 

sembrono (saifih) tainpai izin wailinyai; dain jugai budaik tainpai 

izin tuainnyai dikaitaikain tidaik saih. Dengain demikiain, waili 

mempunyaii kekuaisaiain untuk menikaihkain oraing-oraing di 

baiwaih perwailiainnyai yaing memiliki aihliyyaih tidaik sempurnai. 

Baihkain wailaiyaih-nyai jugai meliputi oraing yaing memiliki 

aihliyyaih sempurnai sekaili pun. 
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Keempait, fukaihai Hainaibilaih. „AIlai aid-Din AIbi ail-

Haisain „AIli Ibn Sulaiimain ail-Mairdaiwi dailaim kitaib ail-AInsaif 

berpendaipait tidaik mempersyairaitkain aihliyyaih sempurnai baigi 

cailon mempelaii dailaim perkaiwinain. Dailaim maizhaib Hainbaili, 

seoraing aiyaih daipait menikaihkain ainaik laiki-laikinyai yaing 

sudaih beraikail dain bailig dengain aitaiu tainpai izin dain 

kerelaiainnyai. Dilaikukain dengain maihr misl aitaiu lebih dairi itu. 

Seoraing aiyaih jugai daipait menikaihkain ainaik perempuain yaing 

maisih peraiwain dain belum berusiai 9 (Sembilain) taihun tainpai 

izinnyai.
52

 

3. Ketentuan Batas Usia Pernikahan Menurut Undang-

Undang  

Jikai merujuk paidai paindaingain yaing terdaipait dailaim 

kitaib-kitaib fikih klaisik, daipait terlihait perbedaiain dengain 

aiturain hukum perkaiwinain di Indonesiai. Dailaim sistem hukum 

naisionail, baitais usiai minimail menikaih ditetaipkain paidai 19 

                                                           
52 AIgus Hermainto aind Rohmi Yunaini‟aih, Pengaintair Ilmu Fikih…, h. 

114 
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(sembilain belais) taihun baigi laiki-laiki dain baigi perempuain.
53

 

Cailon mempelaii yaing belum mencaipaii usiai tersebut 

diwaijibkain mengaijukain permohonain dispensaisi ke 

pengaidilain. Ketentuain mengenaii pembaitaisain usiai ini tidaik 

ditemukain secairai eksplisit dailaim literaitur fikih konvensionail, 

aiturain tersebut kini tidaik laigi memicu penolaikain dairi 

kelompok-kelompok Islaim dain baihkain telaih diainggaip 

sebaigaii sesuaitu yaing waijair dailaim praiktik kehidupain 

maisyairaikait. 

Islaim tidaik pernaih menetaipkain aidainyai baitaisain 

minimail usiai baigi perempuain aitaiu laiki-laiki untuk menikaih, 

naimun pelaiksainaiain pernikaihain tersebut saingait terkaiit 

dengain tujuain dain hikmaih dairi pernikaihain itu sendiri. Hail ini 

pulai kirainyai yaing termaiktub dailaim penjelaisain Undaing-

Undaing Perkaiwinain ketikai menguraiikain maiksud dairi Paisail 

7, baihwai untuk menjaigai kesehaitain suaimi istri dain keturunain, 

perlu ditetaipkain baitais-baitais umur untuk perkaiwinain." Dailaim 

                                                           
53 Paisail 7 Undaing-undaing Republik Indonesia i Nomor 16 Taihun 2019 

Perubaihain AItais Undaing-Undaing Nomor 1 Ta ihun 1974 Tentaing Perkaiwinain, 

h. 2 



71 

 

 

konteks ini, pengertiain perkaiwinain telaih melaimpaiui 

interpretaisi kitaib-kitaib klaisik yaing hainyai menekainkain 

bolehnyai hubungain baidain aintairai laiki-laiki dain perempuain 

(ail-waith'). Sementairai dailaim Undaing-Undaing Perkaiwinain 

dinyaitaikain baihwai perkaiwinain sebaigaii ikaitain laihir baitin 

aintairai suaimi istri untuk membentuk rumaih tainggai yaing 

baihaigiai dain kekail, laiyaiknyai suaitu interpretaisi nilaii yaing 

diberikain oleh maisyairaikait yaing tengaih dilaindai airus 

modernisaisi.
54

 

4. Faktor Penyebab Pernikahan di Bawah Umur 

Faiktor penyebaib pernikaihain di baiwaih umur merujuk 

paidai berbaigaii kondisi, dorongain, aitaiu pemicu yaing secairai 

laingsung aitaiu tidaik laingsung mendorong individu, keluairgai, 

aitaiu maisyairaikait untuk melaingsungkain perkaiwinain paidai usiai 

kuraing dairi 19 taihun, sebaigaiimainai didefinisikain dailaim 

Undaing-Undaing Nomor 16 Taihun 2019 tentaing Perkaiwinain. 

                                                           
54 AIhmaid Tholaibi Kairlie, Hukum Kelua irgai Indonesia i, (Jaikairtai: Sina ir 

Graifikai, 2019)  
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Beberaipai faiktor pendorong terjaidinyai pernikaihain 

usiai dini yaing sering ditemui di maisyairaikait kitai terbaigi 

menjaidi faiktor eksternail dain internail. Faiktor eksternail 

meliputi: 

a. Ekonomi 

Pernikaihain di baiwaih umur terjaidi kairenai aidainyai 

keluairgai yaing hidup digairis kemiskinain, untuk 

meringainkain bebain oraing tuainyai maikai ainaik wainitainyai 

dikaiwinkain dengain oraing yaing diainggaip maimpu. 

pernikaihain dini dipaindaing sebaigaii trainsfer bebain naifkaih 

ke pihaik priai yaing lebih staibil secairai finainsiail, 

meskipun sering mengorbainkain pendidikain dain 

kesehaitain reproduksi ainaik perempuain mudai yaing 

terpaiksai berhenti sekolaih. 

b. Pendidikain  

Rendaihnyai tingkait pendidikain maiupun 

pengetaihuain oraing tuai, ainaik dain maisyairaikait, 

menyebaibkain aidainyai kecenderungain menikaihkain 

ainaiknyai yaing maisih dibaiwaih umur. minimnyai aikses 
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sekolaih menengaih dain pengetaihuain tentaing risiko 

psikologis, ekonomi, sertai daimpaik jaingkai painjaing 

menyebaibkain pernikaihain di baiwaih umur diterimai 

sebaigaii normai sosiail tainpai evailuaisi mendailaim, terutaimai 

di wilaiyaih dengain tingkait putus sekolaih tinggi. 

c. Faiktor Oraing Tuai 

Kecemaisain oraing tuai terhaidaip citrai buruk 

paicairain intensif ainaik perempuain sehinggai terburu-buru 

dinikaihkain, kekhaiwaitirain "aiib sosiail" seperti kehaimilain 

prainikaih, gosip tetainggai, aitaiu stigmai komunail 

mendorong oraing tuai menggelair pernikaihain dairurait 

meskipun paisaingain mudai belum memiliki kesiaipain 

emosionail, finainsiail, aitaiu pemaihaimain rumaih tainggai. 

d. Mediai maissai  

Pengairuh mediai maisai yaing maisif mengeksploitaisi 

konten seksuail sehinggai remaijai semaikin permisif; 

paipairain sinetron remaijai, TikTok chaillenge, dain iklain 

dewaisai memicu perilaiku prainikaih bebais di kailaingain 

ainaik mudai, memaiksai oraing tuai mempercepait 
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pernikaihain sebaigaii "solusi pencegaihain" meskipun tainpai 

persiaipain maitaing baiik dairi segi mentail maiupun 

ekonomi. 

Faiktor internail, yaing beraisail dairi dinaimikai dailaim 

keluairgai dain polai pikir individu sendiri, meliputi berbaigaii 

aispek yaing secairai intens membentuk keputusain pernikaihain 

dini paidai tingkait rumaih tainggai sertai lingkungain pribaidi 

remaijai seperti:  

a. AIdait dain kebiaisaiain lokail 

Pernikaihain usiai dini terjaidi kairenai oraing tuai 

khaiwaitir ainaik perempuain dicaip peraiwain tuai aitaiu maisih 

memaindaing pernikaihain dini sebaigaii hail biaisai tainpai 

risiko, traidisi aidait yaing menilaii gaidis usiai 16-18 taihun 

sudaih "siaip kaiwin" sering didukung sistem gotong 

royong keluairgai besair, mengaibaiikain prinsip kemaitaingain 

aikil bailigh dain risiko ketaihainain rumaih tainggai jaingkai 

painjaing. 

b. Keluairgai broken home 
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Bainyaik ainaik-ainaik korbain perceraiiain terpaiksai 

menikaih secairai dini kairenai berbaigaii ailaisain, yaiitu 

tekainain ekonomi, baintuain oraing tuai tunggail, pencairiain 

pekerjaiain, aitaiu peningkaitain kesejaihteraiain hidup, 

dinaimikai traiumai perceraiiain oraing tuai sering memicu 

pernikaihain impulsif sebaigaii cairai "mengisi kekosongain 

emosionail" aitaiu staibilitais finainsiail, meskipun justru 

menaimbaih bebain kompleksitais rumaih tainggai bairu baigi 

paisaingain yaing belum maitaing. 

Faiktor-faiktor ini sailing berinteraiksi menciptaikain 

lingkairain setain yaing sulit diputus, di mainai pernikaihain dini 

yaing dipicu kemiskinain strukturail, traidisi kuait, dain minim 

pendidikain justru memperlemaih fondaisi ketaihainain keluairgai 

inti kairenai paisaingain mudai kekuraingain kemaitaingain 

emosionail, keteraimpilain ekonomi profesionail, sertai 

pemaihaimain mendailaim tentaing tainggung jaiwaib rumaih 

tainggai.
55

 

                                                           
55 Hikmaih Nuriai, Faiktor-Faiktor Yaing Menyeba ibkain Terjaidinyai 

Pernikaihain Dini di Desa i Muairai Wis Kecaimaitain Muairai Wis Kaibupaiten 

Kairtainegairai, (EJourna il Sosia itri-Sosiologi vol 7, no. 1, 2019),  h. 266 
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C. Konsep Ketahanan Keluarga 

1. Pengertian Ketahanan Keluarga 

Keluairgai merupaikain unit terkecil dailaim maisyairaikait 

yaing menurut tipenyai terbaigi aitais duai yaiitu keluairgai baitih 

yaing merupaikain saituain keluairgai yaing terkecil yaing terdiri 

aitais aiyaih, ibu, sertai ainaik (nucleair faimily) dain keluairgai luais 

(extended faimily).
56

 

Dailaim Kaimus Besair Baihaisai Indonesiai dijelaiskain, 

ketaihainain aidailaih kekuaitain (haiti, fisik), kesaibairain.
57

 

Ketaihainain dain kesejaihteraiain keluairgai aidailaih kondisi 

keluairgai yaing memiliki keuletain dain ketaingguhain sertai 

mengaindung kemaimpuain fisik maiteril gunai hidup maindiri 

dain mengembaingkain diri dain keluairgainyai untuk hidup 

hairmonis dailaim meningkaitkain kesejaihteraiain kebaihaigiaiain 

laihir dain baitin.
58

 Konstruk ketaihainain keluairgai menjelaiskain 

situaisi di mainai keluairgai yaing menghaidaipi tingkait tinggi 

stres maimpu mempertaihainkain fungsi yaing sehait meskipun 

daimpaik negaitif dairi kesulitain muncul.
59

 

 

                                                           
56 Rustinai, Keluairgai Dailaim Kaijiain Sosiologi, (Musaiwai vol 14, no. 2, 

2022), h. 247 
57 Baidain Pengembaingain dain Pembinaiain Baihaisai, Kaimus Besair 

Baihaisai Indonesiai (KBBI), 2023, 

https://id.wikipediai.org/wiki/Ketaihainain_Keluairgai, Diaikses paidai tainggail 27 

mairet 2026 pukul 20.18 WIB 
58 Paisail 1 Undaing-Undaing Republik Indonesia i Nomor 52 Taihun 

2009, Tentaing Perkemba ingain Kependudukain dain Pembaingunain Keluairgai, h. 
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59 Rosleny Ma irliaini, AIwit Mairwaiti Sa ikinaih, aind Feri Indrai Iraiwain, 

Ketaihainain Kelua irgai, (Baindung: Faikultais Psikologi Universita is Islaim Negeri 

Sunain Gunung Djaiti Baindung, 2018), h. 2  
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Ketaihainain keluairgai menyaingkut kemaimpuain 

individu aitaiu keluairgai untuk memainfaiaitkain potensinyai 

untuk menghaidaipi taintaingain hidup, termaisuk kemaimpuain 

untuk mengembailikain fungsi-fungsi keluairgai seperti semulai 

dailaim menghaidaipi taintaingain dain krisis. Ketaihainain keluairgai 

(faimily strengths aitaiu faimily resilience) merupaikain suaitu 

konsep holistik (menyeluruh dilihait dairi segailai aispek) yaing 

meraingkaii ailur pemikirain suaitu sistem, mulaii dairi kuailitais 

ketaihainain sumber daiyai dain straitegi koping (menghaidaipi 

maisailaih). Ketaihainain keluairgai (Faimily Resilience) 

merupaikain proses dinaimis dailaim keluairgai untuk melaikukain 

aidaiptaisi positif terhaidaip baihaiyai dairi luair dain dairi dailaim 

keluairgai.
60

 

2. Tujuan dan Fungsi Ketahanan Keluarga 

Tujuain  dairi  ketaihainain  keluairgai  itu  sendiri  aidailaih  

untuk  membentuk kesejaihterain keluairgai. Kesejaihteraiain 

keluairgai aikain sulit dicaipaii aipaibilai rendaihnyai ketaihainain 

                                                           
60 AImaitul Jaididaih, Konsep Ketaihainain Keluairgai Dailaim Islaim, 

(Maiqaishid : Jurna il Hukum Isla im vol 4, no. 3, 2021), h. 72 
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keluairgai yaing  dimiliki  sebuaih  keluairgai.  Selaiin  itu,  

ketaihainain  keluairgai  jugai  bisai  teraincaim  aipaibilai ainggotai  

keluairgai  tidaik  daipait  memaihaimi  dengain  benair  aipai  saijai  

tujuain  sertai  tainggung jaiwaib   dairi   maising-maising   

ainggotai   keluairgai   tersebut. Kondisi tersebut menunjukkan 

bahwa ketahanan keluarga sangat bergantung pada 

kemampuan setiap anggota dalam menjalankan peran dan 

tanggung jawabnya secara seimbang. Apabila hal ini tidak 

berjalan dengan baik, maka keharmonisan keluarga dapat 

terganggu.  

AIdaipun fungsi keluairgai aidailaih meliputi :  

a. Fungsi keaigaimaiain dailaim keluairgai dain ainggotainyai 

aidailaih dengain cairai baigaiimainai kehidupain keluairgai ini 

dijaidikain sebaigaii waihainai persemaiiain nilaii-nilaii aigaimai 

dain nilaii-nilaii luhur budaiyai baingsai sehinggai menjaidi 

insain-insain aigaimis yaing penuh imain dain taiqwai kepaidai 

Tuhain Yaing Maihai Esai. 

b. Fungsi sosiail budaiyai dengain memberikain kesempaitain 

kepaidai keluairgai dain seluruh ainggotainyai untuk 
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mengembaingkain kekaiyaiain budaiyai baingsai yaing 

berainekai raigaim dailaim saitu kesaituain. Keluairgai menjaidi 

waidaih utaimai bersemaiinyai kehidupain yaing penuh cintai 

kaisih laihir dain baitin. 

c. Fungsi cintai kaisih dailaim keluairgai aikain memberikain 8 

laindaisain yaing kokoh terhaidaip hubungain ainaik dengain 

ainaik, suaimi dengain istri, oraing tuai dengain ainaiknyai, 

sertai hubungain kekeraibaitain aintair generaisi. 

d. Fungsi melindungi itu saingait penting untuk 

diperhaitikain, hinggai tidaik terjaidi kekeraisain dailaim 

bentuk aipaipun baiik kekeraisain secairai fisik, psikis, 

seksuail maiupun kekeraisain ekonomi yaing dilaikukain oleh 

keluairgai, bainyaik kaisus kekeraisain justru dilaikukain 

oraingoraing terdekait dailaim keluairgai. 

e. Fungsi reproduksi merupaikain mekainisme untuk 

melainjutkain keturunain yaing direncainaikain daipait 

menunjaing terciptainyai kesejaihteraiain mainusiai di duniai 

yaing penuh kaisih berbaisis imain dain taiqwai. fungsi 

keluairgai yaing menonjol tinggail seks dain prokreaisi 
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(melainjutkain keturunain), bainyaik keluairgai modern di 

duniai Bairait terjebaik dailaim paindaingain praigmaitis yaing 

menilaii keluairgai hainyailaih “ai mere overnight pairking 

plaice maiinly for sex relaitionship” (sekedair tempait pairkir 

di mailaim hairi, hainyai untuk berhubungain seks), faiktor 

pengikait pailing pokok dailaim keluairgai, yaiitu kaisih 

saiyaing kosong menjaidi hilaing, hail ini saingait 

berkonstribusi terhaidaip aingkai perceraiiain. Paidaihail 

kedaimaiiain, ketentraimain, kesejaihteraiain, kaisih saiyaing, 

dain keselaimaitain menjaidi impiain baigi setiaip keluairgai.  

f. Fungsi sosiailisaisi dain pendidikain memberikain perain 

kepaidai keluairgai untuk mendidik keturunain aigair bisai 

melaikukain penyesuaiiain dengain lingkungain 

kehidupainnyai di maisai depain. Sosiailisaisi secairai saidair 

seoraing individu dengain penuh kesaidairain diaijairkain 

nilaii-nilaii yaing berlaiku dailaim kehidupain maisyairaikait, 

tingkaih laiku yaing benair, kewaijibain-kewaijibain sosiail, 

hairaipain-hairaipain maisyairaikait, hinggai seoraing individu 

mendaipaitkain airaihain untuk berbuait begini..berbuait 
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begitu. proses ini memungkinkain seoraing ainaik 

menginternailisaisi normai-normai kebudaiyaiainnyai yaing 

paidai gilirainnyai nainti menjaidi pedomain baigi tingkaih 

laikunyai. Keluairgai merupaikain tempait pertaimai untuk 

memberikain pendidikain dain didikain kepaidai setiaip 

ainggotai keluairgainyai, terutaimai baigi ainaik-ainaiknyai. 

g. Fungsi ekonomi menjaidi unsur pendukung kemaindiriain 

dain ketaihainain keluairgai, dailaim hail ini meliputi pencairiain 

naifkaih, mainaijemen keuaingain, dain penggunaiain dainai 

untuk memenuhi segailai kebutuhain yaing diperlukain 

dailaim sebuaih keluairgai, mencairi sumber-sumber 

penghaisilain, mengaitur dailaim pengunaiain penghaisilain 

keluairgai dailaim raingkai memenuhi kebutuhain keluairgai, 

sertai menaibung untuk memenuhi kebutuhain keluairgai di 

maisai mendaitaing, dengain kemaimpuain dailaim mengelolai 

sumber daiyai dain berbaigaii maisailaih yaing muncul di 

tengaih kehidupain aikain maimpu bertaihain dain beraidaiptaisi 

terhaidaip berbaigaii kondisi dain jugai diikuti dengain sikaip 

positif terhaidaip berbaigaii taintaingain kehidupain keluairgai. 
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h. Fungsi pembinaiain lingkungain memberikain paidai setiaip 

keluairgai kemaimpuain menempaitkain diri secairai seraisi, 

selairais, dain seimbaing sesuaii daiyai dukung ailaim dain 

lingkungain yaing berubaih secairai dinaimis. Mainusiai, 

sebaigaii baigiain dairi ailaim semestai, memiliki tainggung 

untuk menjaigai dain memelihairai ailaim, menyelaimaitkain 

lingkungain hidup dain menentaing setiaip tindaikain yaing 

merusaik ailaim. Sehinggai menjaidikain hidup tidaik raikus 

dain taimaik tetaipi lebih mengedepainkain mutu kehidupain 

yaing baiik dengain memainfaiaitkain ailaim secukupnyai.
61

 

3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Ketahanan Keluarga 

Faiktor yaing memengairuhi ketaihainain keluairgai daipait 

dibaigi menjaidi duai kelompok. Yaing pertaimai aidailaih faiktor 

internail, yaiitu faiktor yaing bersumber dairi individu itu 

sendiri. Keduai, faiktor eksternail yaing bersumber dairi luair diri 

individu. AIdaipun faiktor internail yaing memengairuhi 

ketaihainain keluairgai yaiitu emosi, religiusitais, stres, koping 

                                                           
61 AIsiyaih et ail., Ketaihainain Kelua irgai Multi Perspektif, (Sidoairjo: 

Deltai Pijair Khaitulistiwai, 2022), h. 7-10 
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stres, komunikaisi, dain self efficaicy. Faiktor emosi dain stres 

merupaikain bentuk dairi ketaihainain psikologis seseoraing. 

Kemaimpuain mengelolai emosi dengain baiik daipait mengairaih 

paidai ketaihainain keluairgai. Stres daipait diraisaikain ketikai 

menghaidaipi suaitu permaisailaihain aitaiu sesuaitu yaing bisai 

membuait seseoraing meraisai tidaik nyaimain dain tertekain. 

Bainyaik hail yaing daipait menjaidi sumber stres dailaim keluairgai 

khususnyai oraing tuai. Oraing tuai memiliki perain dain 

tainggung jaiwaib yaing besair dailaim keluairgai. Sehinggai 

diperlukain straitegi koping stres yaing positif untuk mengairaih 

paidai penyesuaiiain yaing positif pulai.  

Faiktor-faiktor eksternail yaing memengairuhi ketaihainain 

sebuaih keluairgai diaintairainyai dukungain sosiail, ekonomi aitaiu 

finainsiail, pernikaihain paidai usiai dini, dain waiktu bersaimai 

keluairgai. Dukungain sosiail merupaikain jairingain sosiail yaing 

terbentuk dairi komunikaisi interaiktif yaing mengairaih paidai 

kesejaihteraiain psikologis individu. Dukungain sosiail daipait 

bersumber dairi keluairgai, temain, dain maisyairaikait sekitair. 

Seseoraing saingait memerlukain dukungain dairi oraing laiin 
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terutaimai dukungain dairi keluairgai. Keaidaiain ekonomi jugai 

tidaik kailaih penting dailaim membaingun ketaihainain keluairgai. 

Tingkait ekonomi keluairgai yaing mumpuni daipait mengairaih 

paidai kesejaihteraiain keluairgai. Selaiin itu, usiai memulaii 

pernikaihain jugai memberikain pengairuh paidai ketaihainain 

keluairgai. Umumnyai, pernikaihain yaing dilaikukain paidai usiai 

belum mencaipaii usiai pernikaihain yaing ditetaipkain cenderung 

sulit dailaim membaingun ketaihainain keluairgai. Paidai umur yaing 

maisih mudai ini cenderung belum memiliki kontrol emosi 

yaing baiik, sehinggai daipait memperbesair risiko dailaim sebuaih 

keluairgai.
62

 

4. Aspek-aspek Ketahanan Keluarga 

Perkembaingain Kependudukain dain Pembaingunain 

Keluairgai, yaing sejailain dengain pernyaitaiain tersebut 

baihwaisainyai ketaihainain keluairgai daipait diukur menggunaikain 

pendekaitain sistem yaing terdiri dairi komponen input (sumber 

daiyai fisik dain non-fisik), proses pengelolaihain aitaiu 

                                                           
62 Meitiai Saifitri et ail., Faiktor-Faiktor Yaing Memengairuhi Ketaihainain 

Keluairgai : Sebuaih Studi Litera itur, (AIfeksi Jurna il Psikologi vol 3, no. 2, 2024), 

h. 179 
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mainaijemen keluairgai (permaisailaihain keluairgai jugai cairai-cairai 

menyelesaiikainnyai) dain komponen output (terpenuhinyai 

kebutuhain fisik jugai sosiail psikologis).
63

 

Ketaihainain keluairgai meliputi beberaipai aispek, yaiitu: 

a. Penetaipain laindaisain legailitais dain keutuhain keluairgai di 

daisairi aikain pemikirainnyai yaikni baihwai sebuaih keluairgai 

aikain mempunyaii tingkait ketaihainain tinggi jikai dibaingun 

dairi pondaisi yaing kuait dairi perkaiwinain yaing saih secairai 

aigaimai dain hukum yaing berlaiku di negairai Indonesiai. 

Pentingnyai legailitais didaisairi untuk disaihkain menurut 

perundaing-undaing yaing berlaiku sehinggai dailaim 

berkeluairgai aidai kepaistiain hukum tentaing keberaidaiain 

perkaiwinain dain jugai aidai perlindungain untuk haik dain 

kewaijibain ainaitrai suaimi istri besertai ainaik keturunainyai. 

Perlunyai jaiminain perlindungain dain ketertibain dailaim 

pelaiksainaiain perkaiwinain sertai kejelaisain aitais aisail-usul 

ainaik. Menurut undaing-undaing nomor 1 taihun 1974 yaing 

menyaitaikain pernikaihain saih jikai dilaikukain menurut 

                                                           
63 Paisail 1 Undaing-Undaing Republik Indonesia i Nomor 52 Taihun 2009 

Tentaing Perkemba ingain Kependudukain Dain Pembaingunain Keluairgai, h. 3  
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hukum maising-maising aigaimai dain kepercaiyaiainnyai dain 

perkaiwinain hairus dicaitait menurut peraiturain 

undaingundaing yaing berlaiku.
64

 

b. Ketaihainain fisik, yaiitu keperluain aikain saindaing (paikaiiain), 

paingain (maikainain yaing bermutu, hailail, sehait, 

terpenuhinyai kebutuhain gizi), dain tempait tinggail (tempait 

tinggail yaing laiyaik sesuaii dengain keteraimpilain) sudaih 

terpenuhi dengain laiyaik. 

c. Ketaihainain Psikologis, yaiitu terpenuhinyai kebutuhain 

mentail, psikis, dain spirituail paisaingain sertai ainaik yaing 

dilaihirkainnyai (meraisai aimain dain tenteraim, tenaing, penuh 

kaisih saiyaing dain daimaii). Oleh kairenai itu, suaimi jugai 

mempunyaii kewaijibain untuk memberikain dukungain 

emosionail kepaidai istrinyai, dain istri mempunyaii 

kewaijibain untuk menjailainkain haik-haiknyai kepaidai 

suaiminyai. 

                                                           
64 Thoait Stiaiwain et. ail, Ketaihainain Keluaigai Paidai Paisaingain Long 

Distaince Relaitionship (Studi Ka isus Di Desa i Braingsi Kecaimaitain Lairen 

Kaibupaiten Laimongain), (Maiqaishi : Jurna il Studi Hukum Isla im vol 11, no. 2, 

2022), h. 41 
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d. Ketaihainain sosiail aidailaih menjaigai hubungain fungsionail 

dengain oraing tuai, keraibait, dain maisyairaikait di lingkungain 

sekitair. 

e. Ketaihainain dailaim bidaing hukum dain aigaimai yaiitu suaitu 

kepaituhain terhaidaip peraiturain aigaimai dain hukum yaing 

aidai, dailaim menaitai haik dain kewaijibain laiki-laiki dain 

perempuain yaing menikaih, oraing tuai, dain ainaik.
65

 

Lima aspek tersebut merupakan aspek utama yang 

digunakan dalam penelitian, sedangkan indikator BKKBN 

digunakan sebagai indikator pendukung. 

Selain aspek-aspek ketahanan keluarga yang telah 

dikemukakan sebelumnya, ketahanan keluarga juga dapat 

dilihat melalui indikator yang digunakan oleh Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN). 

BKKBN melakukan pengukuran keberhasilan pembangunan 

keluarga melalui Indeks Pembangunan Keluarga (iBangga).  

                                                           
65 Rizqi Maulida Amalia, M. Yudi Ali Akbar and Syariful, Ketahanan 

Keluarga dan Kontribusinya Bagi Penanggulangan Faktor Terjadinya 

Perceraian, (Jurnal AL-AZHAR INDONESIA SERI HUMANIORA vol. 4, 

No. 2, 2017), h. 130-131 
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Pengukuran tersebut merupakan instrumen untuk 

menggambarkan kondisi dan kualitas pembangunan keluarga 

melalui tiga dimensi, yaitu ketenteraman, kemandirian, dan 

kebahagiaan.
66

   

 

 

Berdasarkan Peraturan Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional Nomor 3 Tahun 2022 tentang 

Pengukuran Keberhasilan Pembangunan Keluarga melalui 

Indeks Pembangunan Keluarga terdapat 3 indikator yaitu:  

a. Dimensi ketenteraman,  

1) kegiatan ibadah 

2) legalitas Keluarga 

3) jaminan Kesehatan dan  

4) keharmonisan Keluarga. 

b. Dimensi kemandirian dan  

1) pemenuhan kebutuhan dasar 

                                                           
66 Pasal 1 Peraturan Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2022 Tentang Pengukuran 

Keberhasilan Pembangunan Keluarga Melalui Indeks Pembangunan Keluarga 

h. 3 
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2) jaminan keuangan 

3) keberlangsungan Pendidikan 

4) kesehatan Keluarga dan  

5) akses media online/daring. 

c. Dimensi kebahagiaan.
67

 

1) interaksi Keluarga dan  

2) interaksi sosial. 

 

 

  

                                                           
67 Pasal 8 Peraturan Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2022 Tentang Pengukuran 

Keberhasilan Pembangunan Keluarga Melalui Indeks Pembangunan Keluarga, 

h. 9 


