'..v-non‘




KETAHANAN KELUARGA PADA PASANGAN YANG
MENIKAH DI BAWAH UMUR PERSPEKTIF
HUKUM KELUARGA ISLAM
(Studi di Kecamatan Air Rami
Kabupaten Mukomuko)

£GERJ
™ %,
4y

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperolah
Gelar Sarjana Hukum (S.H)

OLEH:
SITI NURJANAH
NIM 2223110050

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM
FAKULTAS SYARIAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) FATMAWATI
SUKARNO BENGKULU, 2026 M/1448 H




" KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA. -

B UNIVERS!TAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO

2 ¢ FAKULTAS SYARI'AH

: ,Jmadenmahpagaroewa, Telp: (0736)51276 5rm Fax (0736)
EGER \ srm Bcngmlu

'3 2 N

TG HALAMAN PERSETUJUAN PEMBHYIBING

vEGERE FA

N T 1..,_"-‘: WATI SUKARNO BENGKULU UNI

Sknps: yang dlsusun oleh Sm Nuqanah, NIM 2223110050 dengan Judul

‘ : Ketahmn Keluarga pnda Phsmgan yang Menlkah di annk Umur--; “«ij:‘
A 'rerspekufl Hukum Kelusrga ‘Tslam (Studi @i Kecamatan 'Ai Rami
| Kabupaten Mukomuko). ‘Program Studi Hikum' Keloarga Istarm, “Fakaltas oo
TAS Syanah,ﬂelahdxpeﬁksadandxperbaihsesumdengmsmndmkmbnmbmgldan"?‘} ARNO BENGKU!
.| Pembimbing II, Oleh karena itu / Wj umtuk dapat diajukan dalam =
| sidang munaqasyah sknpst“?‘ kultds Syatiati.t /!%lam Negen FM?q i

S Sk Bl A2 AN

BENGKUU

_-—-"-—_—___—_—’




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO
FAKULTAS SYARI'AH
J1. Raden Fatah Pagar Dewa, Telp. (0736) 51276 51771 Fax. (0736).
51771 Bengkuly i

HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi yang disusun oleh Siti Nurjanah, NIM 2223110050, dengan judul
“Ketahanan Keluarga pada Pasangan yang Menikah di Bawah Umur
Perspektif Hukum Keluarga lslnm (Studi di Keummm Air Rami
Kabupaten Mukomuko).”

Program Studi Hukum Keluarga Islam Fakultas Syariah telah diuji dan
dipertahankan di depan Tim Sidang Munaqasyah Fakultas Syariah Universitas
Islam Ncgcn Fatmawati Sukamo Bengkulu pada:
Hari ; Selasa \\Y (Hf\l[
Tanggal 18 Agostus 2026 ) |
Dan dinya _:»5a X /‘ ha dan disa Kany' se i Syarat guna
memperoleh gelarsar}m cimy Jath I i Arg

- Drs. Ram 1,1 M. HI
NIP. 196409141996031002

Penguji [T

NI‘P; 1963031920000320“3 ! ' ' : NIP l98905i2202012100’7



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Dengan ini saya menyatakan :

Skripsi dengan judul “Ketahanan Keluarga pada Pasangan yang Menikah di
Bawah Umur Perspektif Hukum Keluarga Islam (Studi di Kecamatan Air Rami
Kabupaten Mukomuko)” adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan
gelar akademik, baik di UINFAS Bengkulu maupun di Perguruan Tinggi lainnya.
Skripsi ini murni gagasan, pemikiran dan rumusan saya sendiri tanpa bantuan yang
tidak sah dari pihak lain kecuali arahan dari tim pembimbing.

Di dalam skripsi ini tidak terdapat hasil karya atau pendapat yang telah di tulis atau di
publikasikan orang lain, kecuali kutipan secra tertulis dengan jelas dan dicantumkan
sebagai acuan di naskah saya dengan disebutkan nama pengarangnya dan
dicantumkan pada Daftar Pustaka.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari terdapat
enyimpangan dan ketidakbenaran pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar sarjana, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma

dan ketentuan yang berlaku.

Bengkulu, 10 Agustus 2026

Mahasiswa yang menyatakan




MOTTO

LA e (R Ete 5
“...Apabila engkau telah membulatkan tekad, maka
bertawakkallah kepada Allah...”

(QS. Ali Imran : 159)

“Jangan lekas menilai buruk pada yang terasa buruk,
sebab bisa jadi itu cara Tuhan menyiapkan yang terbaik,

hanya saja, kita belum sempat memahaminya.”



PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kehadirat Allah SWT atas
segala rahmat, nikmat, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini, maka dengan kerendahan hati karya
sederhana ini penulis persembahkan kepada:

1. Kedua orang tua tercinta, yang selalu menjadi sumber
kekuatan dan inspirasi dalam setiap langkah kehidupan
penulis. Terima kasih atas segala kasih sayang, doa yang
tiada henti, pengorbanan, serta dukungan yang telah
diberikan dengan penuh keikhlasan. Tidak ada kata yang
mampu menggambarkan betapa besar jasa dan cinta yang
telah diberikan kepada penulis.

2. Keluarga besar yang senantiasa memberikan semangat,
perhatian, serta doa yang tulus, sehingga penulis dapat
menyelesaikan pendidikan ini dengan baik.

3. Dosen Pembimbing I, Ibu Dr. Nenan Julir, Lc., M. Ag. yang
telah dengan sabar meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
dalam memberikan bimbingan, arahan, serta ilmu yang

sangat berharga kepada penulis selama proses penyusunan

vi



skripsi ini. Terima kasih atas kesabaran, ketelitian, serta
motivasi yang diberikan sehingga penulis  dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik.

. Dosen Pembimbing Il, Bapak Drs. Ramlan, M. HI. telah
memberikan masukan, saran, serta koreksi yang membangun
dalam penyempurnaan skripsi ini. Terima kasih atas
perhatian, dukungan, dan bimbingan yang telah diberikan
sehingga skripsi ini dapat tersusun dengan lebih baik dan
sistematis.

. Untuk diri sendiri, terima kasih telah bertahan dan berjuang
hingga sampai di titik ini. Proses yang dilalui tidak mudah,
Namun semua itu mampu dilewati dengan penuh kesabaran
dan keteguhan. Semoga setiap usaha yang telah dilakukan
menjadi langkah menuju masa depan yang lebih baik.

Akhirnya, penulis berharap semoga karya sederhana ini

dapat memberikan manfaat dan menjadi langkah awal menuju

masa depan yang lebih baik. Semoga segala kebaikan yang telah

diberikan mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah

SWT.

vii



ABSTRAK

KETAHANAN KELUARGA PADA PASANGAN YANG
MENIKAH DI BAWAH UMUR PERSPEKTIF
HUKUM KELUARGA ISLAM
(Studi di Kecamatan Air Rami
Kabupaten Mukomuko)

Oleh : Siti Nurjanah
NIM : 2223110050

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena pernikahan di
bawah umur pada di mana sebagian kecil rumah tangga pasangan
yang menikah di bawah umur tetap mampu bertahan meskipun
menghadapi berbagai tantangan dalam kehidupan keluarga,
sehingga menarik untuk dikaji bagaimana kondisi ketahanan
keluarga pada pasangan yang menikah di bawah umur perspektif
Hukum Keluarga Islam (Studi di Kecamatan Air Rami Kabupaten
Mukomuko). serta bagaimana tinjauannya dalam perspektif
Hukum Keluarga Islam. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kondisi ketahanan keluarga pada pasangan yang
menikah di bawah umur di Kecamatan Air Rami serta
menganalisisnya berdasarkan perspektif Hukum Keluarga Islam.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field
research) dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi
terhadap pasangan yang menikah di bawah umur sebagai
informan. Data yang diperoleh kemudian dianalisis secara
deskriptif kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ketahanan keluarga para informan memiliki kondisi yang
beragam. Dari aspek legalitas, seluruh pernikahan telah sah
secara agama dan tercatat di Kantor Urusan Agama (KUA). Dari
aspek fisik, kebutuhan dasar umumnya telah terpenuhi, namun
masih dalam kondisi ekonomi yang terbatas. Dari aspek
psikologis, sebagian pasangan masih mengalami konflik dan
kesulitan dalam mengelola emosi, sedangkan sebagian lainnya
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sudah menunjukkan kondisi yang lebih stabil. Dari aspek sosial,
sebagian besar pasangan mampu menjalankan kehidupan sosial
dalam rumah tangganya dengan baik, meskipun sebagian kecil
masih menghadapi kendala dalam membangun hubungan dengan
pihak luar, khususnya keluarga besar dan lingkungan sekitar.
Sementara itu, dari aspek hukum dan keagamaan, pernikahan
telah sesuai dengan ketentuan yang berlaku, namun penerapan
nilai-nilai keagamaan dalam kehidupan sehari-hari belum
sepenuhnya optimal. Tinjauan Hukum Keluarga Islam terhadap
ketahanan keluarga pada pasangan yang menikah di bawah umur
belum sepenuhnya tercapai, sehingga diperlukan peningkatan
dalam aspek ekonomi, kematangan emosional, serta penguatan
nilai-nilai keagamaan.

Kata Kunci: Ketahanan Keluarga, Pernikahan Dini, Hukum
Keluarga Islam.



ABSTRACT

FAMILY RESILIENCE IN UNDERAGE MARRIED
COUPLES FROM THE PERSPECTIVE OF
ISLAMIC FAMILY LAW
(A Study in Air Rami Subdistrict
Mukomuko Regency)

By: Siti Nurjanah
NIM: 2223110050

This research is motivated by the phenomenon of underage
marriage, in which some couples who marry at an underage
remain able to maintain their households despite facing various
challenges in family life. This condition is interesting to examine
in order to understand the condition of family resilience among
couples who married at an underage from the perspective of
Islamic Family Law, with a study conducted in Air Rami District,
Mukomuko Regency, as well as its review from the perspective
of Islamic Family Law. The purpose of this research is to
determine the condition of family resilience among couples who
married at an underage in Air Rami District and to analyze it
from the perspective of Islamic Family Law. This research
employs field research with a qualitative approach. Data were
collected through interviews, observation, and documentation
involving couples who married at an underage as research
informants. The data obtained were analyzed using descriptive
qualitative analysis. The results show that the family resilience of
the informants varies across different aspects. In terms of legal
status, all marriages were valid according to religious law and
officially registered at the Office of Religious Affairs (KUA). In
terms of physical resilience, basic needs were generally fulfilled,
although the families remained in limited economic conditions. In
terms of psychological resilience, some couples still experienced
conflicts and difficulties in managing their emotions, while others
demonstrated more stable conditions. In terms of social
resilience, most couples were able to maintain their social lives
and household relationships well, although a small number still



experienced difficulties in maintaining relationships with external
parties, particularly extended family and the surrounding
community. Meanwhile, in terms of legal and religious aspects,
the marriages were in accordance with applicable regulations;
however, the application of religious values in daily life was not
yet fully implemented. From the perspective of Islamic Family
Law, the family resilience of couples who married at an underage
has not been fully established in all aspects. Therefore, efforts are
needed to strengthen the economic capacity, emotional maturity,
and application of religious values within family life.

Keywords: Family Resilience, Early Marriage, Islamic Family
Law.
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