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MOTTO 

ۙ   راًيُسْ  الْعُسْرِ  مَعَ  اِنَّ .   ۙ   فاَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً  

"Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan." 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

“俺は限界を越えて、魔法帝になる！諦めないのが   俺の魔法

だ”3 

“Ore wa genkai o koete, Mahōtei ni naru! Akiramena no ga ore no 

mahō da!” 

"Aku akan melampaui batas dan menjadi Kaisar Sihir! Karena 

pantang menyerah adalah sihirku!" 

(Asta, dalam Anime Black Clover) 

 

“痛みは俺を強くするための糧にすぎない” 

"Itami wa ore o tsuyoku suru tame no kate ni sugini." 

"Rasa sakit hanyalah bahan bakar untuk membuatku menjadi lebih 

kuat." 

(Sung Jin Woo, dalam Anime Solo Leveling) 
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ABSTRAK 

Marlena:  Nalai-Nilai Akhlak Yang Terkandung Pada Buku 

Self Healing With Qur’an Karya Ummu Kalsum IQT 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya krisis kesehatan 

mental dan degradasi moral di era modern yang membutuhkan metode 

pemulihan jiwa (self healing) berbasis spiritual Islam. Penelitian 

kualitatif jenis studi pustaka (library research) ini bertujuan untuk 

mengungkap nilai-nilai akhlak dalam buku "Self Healing with Qur’an" 

karya Ummu Kalsum IQT. Hasil penelitian menemukan bahwa buku 

ini mengonstruksi akhlak mulia sebagai fondasi utama pemulihan 

psikologis melalui tiga pilar, yaitu sabar sebagai bentuk ketahanan 

mental, syukur sebagai pola pikir positif, dan tawakal sebagai upaya 

mereduksi kecemasan dengan berserah diri secara total. Melalui 

pendekatan Qur’ani-spiritual dan narasi yang aplikatif, buku ini 

berhasil menjembatani ajaran keagamaan dengan kebutuhan psikologi 

praktis kontemporer masyarakat dalam mengatasi tekanan batin dan 

stres sosial.   

Kata Kunci: Nilai Akhlak, Self Healing, Al-Qur'an, Ummu Kalsum 

IQT. 
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ABSTRACT 

Marlena : Moral Values Contained in the Book 'Self Healing 

With Qur'an' by Ummu Kalsum IQT 

This research is motivated by the widespread mental health 

crises and moral degradation in the modern era, which necessitate an 

Islamic spiritual-based method for soul healing. This qualitative study, 

utilizing a library research approach, aims to uncover the moral values 

(akhlak) contained in the book "Self Healing with Qur’an" by Ummu 

Kalsum IQT. The findings reveal that this book constructs noble 

character as the primary foundation for psychological recovery through 

three main pillars: patience (sabar) as a form of mental resilience, 

gratitude (syukur) as a positive mindset, and trust in God (tawakal) as 

an effort to reduce anxiety through total surrender. Through a Qur'anic-

spiritual approach and practical narrative, this book successfully 

bridges religious teachings with the contemporary practical 

psychology needs of society in overcoming emotional distress and 

social stress. 

Keyword: Moral Values, Self Healing, Al-Qur'an, Ummu Kalsum 

IQT 
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