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MOTTO 

 

“Gantungkan cita-citamu setinggi langit! Bermimpilah setinggi 

langit. Jika engkau jatuh, engkau akan jatuh di antara bintang-

bintang.” 

-SOEKARNO 

 

"Matematika mengajarkan bahwa setiap persoalan memiliki jalan 

penyelesaian; kehidupan mengajarkan bahwa setiap penyelesaian 

membutuhkan kesabaran, keyakinan, dan usaha yang tak pernah 

berhenti. Sebab, keberhasilan bukan milik mereka yang selalu 

benar, melainkan milik mereka yang tidak pernah berhenti 

belajar." 
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ABSTRAK 

Vina Indriani : PENGARUH SELF-EFFICACY TERHADAP 

KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH 

MATEMATIS SISWA PADA MATERI 

SPLDV KELAS VIII SMPN 10 BENGKULU 

TENGAH 

 

Kemampuan pemecahan masalah matematis merupakan salah 

satu kompetensi penting yang perlu dimiliki siswa dalam 

pembelajaran matematika. Salah satu faktor yang diduga 

memengaruhi kemampuan tersebut adalah self-efficacy, yaitu 

keyakinan siswa terhadap kemampuannya dalam menyelesaikan 

tugas atau menghadapi suatu permasalahan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh Self-efficacy terhadap 

kemampuan pemecahan matematis siswa pada soal SPLDV di 

SMPN 10 Bengkulu Tengah. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain quasi eksperimen 

(ekperimen semu) pretest-postest control grup. Subjek penelitian 

ini terdiri dari dua kelas yang berjumlah 49 siswa. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian  ini adalah angket self-efficacy dan 

soal tes kemampuan pemecahan masalah matematis siswa. 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji t-test dan koefisien 

determinasi yang dibantu dengan IBM SPSS Statistic 22. Hasil 

dari analisis data ini menunjukkan bahwa adanya pengaruh Self-

efficacy terhadap kemampuan pemecahan masalah matematis 

siswa. Hal ini ditunjukkan oleh hasil uji t yang menunjukkan 

bahwa nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 (3,894 > 2,012). Selain itu, hasil 

analisis koefisien determinasi menunjukkan bahwa self-efficacy 

memberikan kontribusi sebesar 24,4% terhadap kemampuan 

pemecahan masalah matematis siswa, sedangkan 75,6% sisanya 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa semakin tinggi self-efficacy yang dimiliki siswa, maka 

semakin baik pula kemampuan pemecahan masalah 

matematisnya. Oleh karena itu, pengembangan self-efficacy perlu 
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menjadi perhatian dalam proses pembelajaran matematika guna 

meningkatkan kemampuan siswa dalam menyelesaikan berbagai 

permasalahan matematis. 

 

Kata Kunci : self-efficacy, kemampuan pemecahan masalah 

matematis, SPLDV 
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ABSTRACT 

Vina Indriani : THE EFFECT OF SELF-EFFICACY ON 

STUDENTS’ MATHEMATICAL 

PROBLEM-SOLVING SKILLS IN THE 

SPLDV CURRICULUM FOR EIGHTH 

GRADE STUDENTS AT SMPN 10 

BENGKULU TENGAH 

 

Mathematical problem-solving skills are one of the key 

competencies students need to develop in mathematics. One 

factor believed to influence these skills is self-efficacy that is, 

students’ belief in their ability to complete tasks or tackle 

problems.This study aims to determine the effect of self-efficacy 

on students’ mathematical problem-solving skills on SPLDV test 

items at SMPN 10 Bengkulu Tengah. This study employed a 

quantitative approach using a pretest-posttest quasi-experimental 

design with a control group. The study subjects consisted of two 

classes totaling 49 students. With sampling conducted using 

purposive sampling. The instruments used in this study were a 

self-efficacy questionnaire and a test of students’ mathematical 

problem-solving skills. The data analysis techniques used were 

the t-test and the coefficient of determination, conducted using 

IBM SPSS Statistics 22. The results of this data analysis indicate 

that self-efficacy influences students’ mathematical problem-

solving ability. This is demonstrated by the t-test results, which 

show that the calculated t-value is greater than the critical t-

value (3.894 > 2.012). Furthermore, the results of the coefficient 

of determination analysis indicate that self-efficacy contributes 

24.4% to students’ mathematical problem-solving skills, while the 

remaining 75.6% is influenced by other factors not examined in 

this study. Based on these results, it can be concluded that the 

higher a student’s self-efficacy, the better their mathematical 

problem-solving ability. Therefore, the development of self-
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efficacy needs to be a focus in the mathematics learning process 

in order to 

 

Keywords: self-efficacy, mathematical problem-solving ability, 

SPLDV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xix 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur Alhamdulillah penulis ucapkan kehadiran Allah 

SWT, yang telah melimpahkan rahmat, taufik, dan hidayah-

Nya kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan judul “Pengaruh Self-Efficacy Terhadap Kemampuan 

Pemecahan Masalah Matematis Siswa Pada Materi SPLDV Kelas 

VIII SMPN 10 Bengkulu Tengah” dengan lancar tanpa halangan 

apapun. Tanpa pertolongan dari-Nya maka tidaklah mungkin 

penulis dapat menyelesaikan proposal ini dengan lancar. 

Sholawat serta salam yang lupa kita curahkan kepada junjungan 

kita Nabi besar Muhammad SAW yang telah menyampaikan 

ilmu pengetahuan kepada umatnya dan memberi motivasi untuk 

selalu menjadi lebih baik. Penulis menyadari dalam penyusunan 

skripsi ini, banyak sekali bimbingan, bantuan dan dorongan dari 

berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung. 

Oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih kepada dan 

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Khairuddin, M.Ag, selaku rektor 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, 

yang telah memberikan fasilitas dan kesempatan kepadaa 

penulis dalam menuntut ilmu hingga terselesaikannya karya 

ini. 

2. Bapak Dr. Hj. Khairiah, M.Pd, selaku Dekan Fakultas 

Tarbiyah dan Tadris Universitas Islam Negeri Fatmawati 



 

 

 

xx 

 

Sukarno Bengkulu, atas dukungan dan motivasi yang telah 

beliau berikan dalam proses studi dan penyusunan skripsi 

ini. 

3. Bapak Prof. Andang Sunarto,PhD,MCE sebagai Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah ikhlas memberikan 

dukungan dan bantuan dalam proses belajar pada masa 

perkuliahan berjalan. 

4. Ibu Resti Komala Sari, M.Pd. selaku koordinator Tadris 

Matematika Universtas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 

Bengkulu sekaligus pembimbing II, yang dengan penuh 

perhatian telah memberikan bimbingan, masukan dan 

dorongan kepada penulis selama masa perkuliahan dan 

penulisan karya ilmiah ini. 

5. Ibu Dr. Deni Febrini, M.Pd, selaku dosen pembimbing I, 

yang penuh kesabaran telah meluangkan waktu, tenaga 

serta fikiran dalam membimbing penulis dengan arahan dan 

motivasi yang sangat berarti hingga terselesaikan skripsi 

ini.  

6. Seluruh dosen Program Studi Tadris Matematika, yang 

telah berbagi ilmu inspirasi, serta bimbingan yang berharga 

selama masa perkuliahan. 

7. Bapak Suparman,M.Pd selaku Kepala Sekolah SMPN 10 

Bengkulu Tengah yang telah memberikan izin dan 

kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian 



 

 

 

xxi 

 

diseolah tersebut. 

8. Ibu Indah Lestari,S.Pd, selaku guru mata Pelajaran 

Matematika SMPN 10 Bengkulu Tengah  yang telah 

memberikan bantuan, arahan, serta fasilitas yang 

mendukung kelancaran proses penelitian. 

9. Siswa-siswi kelas VIII SMPN 10 Bengkulu Tengah yang 

dengan antusias telah bersedia menjadi  partisipan dalam 

penelitian ini. 

10. Kadua orang tua tercinta, Bapak Anang Santoso dan Ibu 

Misiyem yang telah memberikan doa, restu, kasih sayang, 

serta semangat yang tak ternilai sehingga penulis mampu 

menyelesaiakn tugas akhir ini dengan baik. 

11. Kedua Mbak penulis tercinta, Eka wahyuni dan Rahmawati, 

abang tercinta Nopransyah serta dua keponakan penulis, 

Ibrahim dan Adibah yang selalu mendukung dan 

mendoakan selama masa studi. 

12. Kepada sahabatku Grup Budrek, Shauna Misriyani, Eyi 

Triutami dan Desi Ratnasari serta Grup Grills Dewi 

Fatimah dan Desta Andriani Kusuma Wardani yang selalu 

memberikan semangat serta banyak membantu penulis 

dalam penulisan skripsi ini. 

13. Seluruh teman Angkatan 2022 Program Studi Matematika 

terkhusus untuk kelas B, yang telah menjadi bagian dari 

perjalanan yang penuh makna selama menempuh 



 

 

 

xxii 

 

pendidikan dikampus tercinta. 

Semua pihak yang ikut serta membantu dalam penyusunan 

skripsi ini tidak dapat disebutkan satu-persatu. Tiada kata yang 

dapat penulis sampaikan kepada mereka semua kecuali ucapan 

terimakasih serta iringan doa, semoga Allah SWT senantiasa 

memberikan yang terbaik untuk kita semua. Aamiin. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa karya tulis ini masih 

memiliki berbagai kekurangan dan belum mencapai 

kesempurnaan. Poleh karena itu, penulis sangat mengharapkan 

adanya kritik dan saran yang bersifat membangun guna perbaikan 

pada penulisan karya ilmiah dimasa mendatang. Semoga skripsi 

ini dapat memberikan manfaat baik bagi penulis secara pribadi 

maupun bagi para pembaca secara umum. 

  

Bengkulu,      Juli 2026 

Penulis 

 

 

 

 

Vina Indriani  

2223280032 

 

 

 

 



 

 

 

xxiii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL 

MOTTO ............................................................................................ i 

PERSEMBAHAN ............................................................................. ii 

ABSTRAK ........................................................................................ vi 

ABSTRACK ..................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ....................................................................... viii 

DAFTAR ISI ..................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................. 1 

A. Latar belakang ........................................................................ 1 

B. Identifikasi masalah ............................................................... 12 

C. Pembatasan masalah............................................................... 12 

D. Rumusan masalah................................................................... 13 

E. Tujuan penelitian .................................................................... 13 

F. Kegunaan penelitian ............................................................... 14 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ........................................................... 17 

A. Deskripsi Konseptuan .............................................................. 17 

1. Kemampuan pemecahan masalah .................................... 17 

2. Self-afficacy ...................................................................... 25 

3. Sistem Persamaan Linier Dua Variabel (SPLDV) ........... 34 

B. Penelitian yang Relevan .......................................................... 40 



 

 

 

xxiv 

 

C. Kerangka Berpikir ................................................................... 43 

D. Asumsi Penelitian  ................................................................... 44 

E. Hipotesis .................................................................................. 45 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................. 47 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian............................................. 47 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................. 48 

C. Desain Penelitian .................................................................... 48 

D. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................. 49 

E. Definisi Operasional Variabel ................................................ 51 

F. Teknik Pengumpulan Data ..................................................... 54 

G. Instrumen Penelitian............................................................... 59 

H. Teknik Analisis Data  ............................................................. 73 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................ 77 

A. Deskripsi Data ........................................................................ 77 

B. Analisis Data .......................................................................... 81 

C. Pembahasan Hasil Penelitian ................................................. 86 

D. Keterbatasan Penelitian .......................................................... 91 

BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI, SARAN .................................. 93 

A. Simpulan ................................................................................ 93 

B. Implikasi  ................................................................................ 93 

C. Saran  ...................................................................................... 95 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  

 



 

 

 

xxv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Penelitian Relevan .............................................................. 40 

Tabel 3.1 Populasi Kelas .................................................................... 50 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Angket Self-Efficacy .......................................... 55 

Tabel 3.3 Raancangan Angket Self-Efficacy ...................................... 56 

Tabel 3.4 Skor Jawaban Angket ......................................................... 56 

Tabel 3.5 Indikator Kemampuan Pemecahan Masalah  ..................... 57 

Tabel 3.6 Pedoman Peskoran Kemampuan Pemecahan Masalah ...... 57 

Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas Angket Self-Efficacy ............................ 61 

Tabel 3.8 Hasil Uji Validitas Angket Self-Efficacy ............................ 63 

Tabel 3.9 Hasil Uji Reabilitas Angket Self-Efficacy.......................... 65 

Tabel 3.10 Hasil Uji Validitas Soal .................................................... 67 

Tabel 3.11 Hasil Uji Reabilitas Soal .................................................. 68 

Tabel 3.12 Kriteria Indeks Kesukaran Instrumen .............................. 69 

Tabel 3.13 Hasil Uji Tingkat Kesukaran ............................................ 70 

Tabel 3.14 Analisis Indeks Kesukaran  Soal ...................................... 70 

Tabel 3.15 Kriteria Indeks Daya Pembeda ......................................... 71 

Tabel 3.16 Hasil Uji Daya Pembeda .................................................. 72 

Tabel 3.17 Analisis Daya Pembeda Soal ............................................ 73 

Tabel 4.1 Statistik Deskriptif  ............................................................. 80 

Tabel 4.2 Output Uji Normalitas Angket Dan Postest  ...................... 82 

Tabel 4.3 Output Tabel Anova ............................................................ 83 

Tabel 4.4 Output Uji Homogenitas .................................................... 84 

Tabel 4.5 Uji T-Test ........................................................................... 84 

Tabel 4.6 Output Model Summary ..................................................... 85 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xxvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Kerangka Berpikir ............................................................ 44 

Gambar 2. Desain Penelitian .............................................................. 49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

xxvii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Instrumen Penelitian Uji Coba 

Lampiran 2. Hasil Uji Coba Instrumen 

Lampiran 3. Validasi Instrumen 

Lampiran 4. Kisi-Kisi Instrumen 

Lampiran 5. Surat Perubahan Judul 

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 7. Modul Ajar 

Lampiran 8. Soal Pretest dan Postest 

Lampiran 9. Hasil Pretest dan Postest 

Lampiran 10. Data Hasil Uji Prasyarat 

Lampiran 11. Data Hasil Uji Hipotesis 

Lampiran 12. Surat Selesai Penelitian 

Lampiran 13. Lembar Kerja Peserta Didik 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan 

Lampiran 15. Dokumentasi  

 


